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INTRODUKTION TIL LEREREN

Er du pa maerkerne? — Pa opdagelse i supermarkedet

FORORD

Dette undervisningsmateriale er et heefte i en serie, der er udviklet i forbindelse med forskningsprojektet, Pro-
jekt Udeskole, ved Professionshgjskolen UCN, Lereruddannelsen i Aalborg. Hefterne er udarbejdet pa bag-
grund af en raekke undervisningsforleb, der er afprgvet pa udvalgte skoler i Nordjylland. Skolerne udmeerker
sig ved at have en serlig udeskoleprofil eller optagethed af den didaktiske praksis omkring udeskole. Under-
visere fra leereruddannelsen har fungeret som sparringspartnere og har i samarbejde med leererne pé skolerne
tilrettelagt, gennemfort og evalueret forlobene. Det gode samarbejde mellem praksisfeltet og leereruddannelsen
har resulteret i, at projektgruppen i Projekt Udeskole har udarbejdet en serie af undervisningsmaterialer til

udvalgte fag i grundskolen.

DIDAKTISK TILGANG

Den didaktiske tilgang i Projekt Udeskole er baseret pa nedenstaende model.
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Kort fortalt er modellen et didaktisk redskab, der kan hjelpe dig med at tilretteleegge udeskoleforlab, der sigter
mod at skabe autentiske og stedbaserede leeringsoplevelser i undervisningen. Tilgangen er inspireret af erfa-
ringspaedagogikken, hvor konkrete oplevelser og erfaringer i samspil med refleksion over egen laering, spiller
en vesentlig rolle i elevernes tilegnelse af feerdigheder og viden.

Modellen er relationel, hvilket betyder, at du kan starte forskellige steder i modellen athaengig af dine ind-
ledende overvejelser over udeskoleforlgbet. Kategorierne henger sammen og pavirker hinanden indbyrdes.
Eksempelvis kan du tage udgangspunkt i stedet, hvor du ger dig overvejelser over, hvordan stedet bidrager til
elevernes leering og tilegnelse af undervisningens indhold. Men du kan fx ogsa starte med indhold og mal, og

3



derefter gore dig overvejelser over, hvilket sted der vil skabe gunstige betingelser for malopfyldelse og tilegnelse
af indhold. Desuden vil disse overvejelser kunne sammenholdes med, hvilken arbejdsform, social praksis og
kommunikation der bedst egner sig til savel sted som madl og indhold. Pa den made haenger kategorierne sam-
men, og du ma starte i modellen, hvor det giver mening i forhold til din undervisning.

En anden veesentlig pointe i forhold til modellen er dens inddeling i kategorierne inde og ude. Karakteristisk
for udeskole er netop bevegelsen mellem inde-ude-inde. Inde arbejder eleverne ofte teoretisk med undervis-
ningens indhold, og de bliver forberedt pa udebesoget, sa de ved, hvad de skal undersege eller arbejde med.
Ved udebesoget arbejder eleverne ofte undersegende og med praktiske og konkrete aktiviteter, der leegger op til
kropslig leering. Nar eleverne igen er tilbage i klasselokalet, kan de konkrete oplevelser, erfaringer eller underso-
gelser vaere genstand for videre bearbejdning, refleksion og til sidst evaluering af forlebet. Det kan sa igen lede
til nye spergsmal og interessante problemstillinger, der kan undersoges i et nyt udeskoleforlgb. Pa den made
skabes en god struktur og sammenhzng mellem undervisningen i klasselokalet og ude.

Nedenfor udfoldes kategorierne i modellen: @verst i modellen er kategorierne indhold og madl placeret. Her ma
du gere dig overvejelser over, hvilke mal der er for undervisningen og elevernes leering, og hvad undervisnin-
gens indhold skal veere.

Modellens venstre side repraesenterer undervisningen inde. Det er her eleverne forberedes til selve udede-
len. Undervisningen inde er kendetegnet ved at sette fokus pa en mere abstrakt og generaliserbar viden, som
netop omsettes i det konkrete og neere, nar eleverne kommer ud. Der arbejdes saledes med at udvikle eleverne
forforstdelse og med vidensopbygning.

Fra modellens venstre side forer en pil bensevnt transfer over til hojre side, undervisning ude. Transfer er
stilladsering af ssmmenhzaengen mellem hvad eleverne laerer inde og ude.

Modellens heojre side praesenterer de overvejelser, du ma gore i forhold til uderummet eller stedet, som ka-
tegorien er betegnet. Herunder skal folgende spergsmal tages stilling til:

Det fysiske rum — hvad indbyder rummet til af leering? Er der bestemte artefakter, som eleverne skal anven-
de? Hvad skal jeg selv medbringe?

Det sanselige/cestetiske rum — hvordan indgar sanserne i leereprocessen? Hvilke indtryk ensker jeg, eleverne
skal opna? Hvilke udtryk kan eleverne arbejde med at skabe?

Det kropslige rum — hvordan indgéar kroppen i leereprocessen? Hvilke former for bevagelsesaktiviteter un-
derstotter elevernes leering?

Det kulturelle rum — Er der saerlige kulturelle koder, eleverne skal kende til? Fx et bestemt kodeks for opfor-
sel?

Ombkranset stedet findes kategorierne arbejdsformer, kommunikation og social praksis. Her ma du udveelge,
hvilke erkendelses- og arbejdsformer stedet leegger op til, elevernes forudsatninger, de opstillede mal og ind-
holdet. Skal eleverne som social praksis samarbejde i grupper eller par om problemstillingerne, og hvordan
fordeles arbejdsopgaverne? I kommunikationen ma du veere opmarksom pa hvilke nye fagbegreber, der er
vigtige at uddybe og italeseette sammen med eleverne. Lav gerne en liste med begreberne, og overvej, hvordan
de bedst italesattes i undervisningen.

Fra modellens hojre side forer transferpilen tilbage til venstre side, undervisning inde. Nar eleverne efter
udebesoget kommer tilbage i klasselokalet, er der fokus pa refleksion og analyse. Her efterbehandles oplevelser-
ne og erfaringer fra uderummet, hvilket kan lede til nye spergsmél, en anden forforstaelse og ny vidensopbyg-
ning, som igen kan anspore til et besog ude. Pa den made kan modellen netop forstés cirkuleert.

Nederst i modellen er kompetencer, dybdelcering og dannelse. Her ma overvejes béde et kortsigtet og mere
langsigtet udbytte af undervisningen i henhold til ministeriets bestemmelser og fagets genstandsfelt.

Laes mere om modellen og det teoretiske og praktiske grundlag for udeskole i bogen "Udeskole i teori og
praksis’ (Beerenholdt & Hald, 2020).



NYTTIGE TIPS OM UDESKOLE

Nar du skal tilretteleegge udeskoleforlgb, er der en raekke generelle opmaerksomhedspunkter, der er veerd at
gore sig bevidst. Herunder far du fem gode rad af savel praktisk som didaktisk karakter, der kan kleede dig godt
pé til dine udeskoleforlob.

1. Praktiske forhold. Serg for at informere forzldre og elever om udeskolebesaget. Det er vigtigt, at eleverne
har pékledning pa efter vejret, samt at de medbringer en drikkedunk og evt. en solid madpakke, der kan
indtages ude. En rulle plastikposer kan medbringes til at samle affald fra madpakker i.

2. Grej, udstyr og materialer. Lav en klar fordeling af, hvem der har ansvaret for pakning af grej, udstyr og
materialer til turen. Lav ogsa en fordeling af, hvem der transporterer grej, udstyr og materialer bade ud og
pé hjemturen.

3. Klare instruktioner. Sorg for, at alle elever er godt introducerede til arbejdsopgaverne eller undersogelser-
ne, inden I gar ud. Lad eleverne stille afklarende spergsmal inden.

4. Klar struktur. Preesenter en klar struktur for udebeseget. Informer eleverne om turens program, inden I gar
ud. Aftal medetidspunkter, tidspunkter for pauser og tidspunkter for opsamlinger og hjemturen.

5. Samlingspunkt. Udvzlg et samlingspunkt ude, hvor felles beskeder kan gives. Saml eleverne i en cirkel og
st selv med solen i gjnene og vinden i ryggen. Sa kan eleverne se og here dig.

6. Samlingssignal. Serg for at have et signal, eleverne kender, nér du vil samle dem. Det kan vere et handtegn
til steder, hvor man ikke ma larme, eller en flgjte til storre udearealer.

7. Gamakkere. Til mindre klasser er det en fordel, hvis de har en fast gamakker, som de gar med béde ud og
hjem.

8. Hold fokus. Opsamlinger sker smidigt undervejs, nir eleverne mister fokus. Hvad har I gjort og leert indtil
nu? Hvad skal I herefter?

9. Larerrollen. Overvej, hvordan eleverne kan vere aktivt deltagende, siledes at eleverne gennem samarbejde
i grupper udnytter stedet som leeringsarena og/eller kundskabskilde. Larerrollen bliver da at stilladsere og
stotte eleverne undervejs.

10.Fotos. Fasthold det faglige indhold med fotos, men overhold GDPR. Elektroniske devices kan beskyt-
tes fra madvarer, skidt eller fugt, ved fx at vikle husholdningsfilm omkring, idet det ikke pavirker touch
screen-funktionen.



OM UNDERVISNINGSMATERIALET

Undervisningsmaterialet er opbygget med en hensigt om at gore indholdet let tilgeengeligt for dig som laerer.
Materialet bestar af en lerervejledning og et elevmateriale, der begge udfolder undervisningsmaterialets to
temaer:

Pa maerkerne.
Dit eget valg!

I lerervejledningen finder du til hvert tema en skematisk oversigt med forslag til, hvilke Feelles Mal undervis-
ningen kan tage udgangspunkt i. I skemaet er ligeledes opstillet eksempler pa mal for undervisningen med
tilknyttede tegn pa leering, du kan veere opmerksom pé hos eleverne. Malene og tegnene er vejledende og kan
justeres efter elevernes forudsetninger og rammerne for undervisningen.

Efterfolgende finder du en oversigt, der praesenterer de enkelte undervisningsganges struktur med forslag
til, hvordan du kan tilretteleegge undervisningen.

Desuden er der inkluderet en materialeliste og nyttige tips og tricks.

Elevmaterialet er opdelt i temaer, der hver indeholder flere faser. Til hvert tema er der en introducerende tekst
og en praesentation af mal. Derefter folger faserne med tilhorende opgaver.

FORMAL

Gennem de seneste ar er der kommet oget fokus pa udeskole, hvor forskning viser, at udeskoleaktiviteter kan
veere med til at fremme trivsel, nye mader at leere pa og medvirke til en oget grad af bevaegelse i undervisningen
(Bolling, 2019; Schneller, 2017; Otte, 2018). I udeskole lerer eleverne om virkelighedsnaere problemstillinger i
en relaterbar kontekst.

Formélet med dette undervisningsmateriale er at inspirere til, hvordan du, som lerer, kan tilretteleegge en
undervisning, der inkluderer autentiske uderum i madkundskabsundervisningen.

Gennem et besog i et supermarked, er det hensigten, at eleverne skal tilegne sig viden om de forskellige typer
af fodevaremeerker, de moder i butikkerne, nar de handler. I formalet for faget madkundskab laegges der vaegt
pa, at eleverne skal udvikle deres fodevarebevidsthed, og gennem undervisningen er det malet, at de skal opna
kundskaber og feerdigheder, der gor dem i stand til at treeffe kritiske og reflekterede madvalg (Undervisnings-
ministeriet, 2019).

Klassetrin: Leeremidlet henvender sig til obligatorisk madkundskab pa 4.-6. klassetrin.
Tid pa aret: Forlobet er ikke seesonathangigt og kan gennemfores hele éret.

Varighed: Forlgbet er rammesat til at vare fire undervisningsgange af to til fire lektioner. En vigtig forudseet-
ning for det estimerede tidsforbrug er, at der ligger et supermarked eller en kebmand i gaafstand fra skolen.
Ved de to udebesog anbefales tre til fire lektioner. Safremt indkebsmulighederne ikke ligger taet pa skolen, ma
tidsplan og aktiviteter justeres herefter.

Elevforuds@tninger: Det anbefales, at eleverne har stiftet bekendtskab med enkelte tilberedningsmetoder og
teknikker, herunder at stege, koge og snitte. Desuden laegger forlgbet op til, at eleverne tidligere har arbejdet
med sensoriske kategorier som smag og tekstur. Afhaengig af elevernes forudsetninger og antal lektioner, der
er til radighed, kan du vurdere, om alle aktiviteter skal inkluderes. Det er muligt at udvealge dele af materialet
og stadig skabe sammenhaeng og progression i undervisningen.
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TEMA

PA MARKERNE

Undervisningsmaterialet er bygget op omkring Falles Mal for madkundskab. Herunder preasenteres, hvilke
Feelles Ml temaet tager udgangspunkt i.

FALLES MAL
KOMPETENCE- FARDIGHEDS- OG
OMRADE OG -MAL VIDENSOMRADE
FODEVAREBEVIDSTHED BZAREDYGTIGHED OG
MILJO
Eleven kan treeffe begrundede
madvalg i forhold til kvalitet, MADVAREDEKLARATION-
smag og baeredygtighed. ER OG FODEVAREMZARK-
NINGER
MADLAVNING GRUNDMETODER OG
MADTEKNIK

Eleven kan anvende mad-
lavningsteknikker og omsaette

idéer i madlavningen.

MAL FOR
UNDERVISNINGEN

Eleven kan forklare betydnin-
gen af de mest almindelige

fodevaremeerker.

Eleven kan give eksempler
p4, hvad der kan pavirke en

forbrugers valg af fodevarer.

Eleven kan fremstille et mor-
genmadsprodukt og vurdere,
om det lever op til kravene til

fuldkornsmeerket.

TEGN PA LEARING

Eleven naevner forskellige

typer af fodevaremaerker.

Eleven beskriver, hvad der
karakteriserer de enkelte

fodevaremeerker.

Eleven forholder sig til og
diskuterer fodevaremaerkernes

funktion.

Eleven forteeller om egne

indkgbsvaner.

Eleven beskriver forskelle pa
egne og andres indkebsvaner.

Eleven forklarer, hvad der
pavirker egne og andres valg af
fodevarer.

Eleven undersoger ingre-

dienserne til retten for maerker.

Eleven undersager kravene til

fuldkornsmeerket.

Eleven kan begrunde om
morgenmadsprodukter kan

leve op til fuldkornsmeerket.



FASE 1 : FODEVAREMARKER

INTRODUKTION TIL FODEVAREMARKER

Varighed: 2-3 lektioner

UNDERVISNINGENS OPBYGNING

INDE

1. Preesentér temaet ‘Pa meerkerne’ for eleverne.

2. Fortel eleverne om undervisningsforlobet, hvor der laegges vaegt p4, at forlgbet er et udeskoleforleb. Hvis
eleverne ikke tidligere har arbejdet med udeskole, forklares, hvad udeskole er. Leeg veegt pa sammenhzeen-
gen mellem inde-ude-inde.

3. Introducer og dreft malene for temaet "Pa meerkerne.

4. Gennemga introduktionsteksten til temaet, hvor der er fokus pa fodevaremaerker. Det kan gores som
feelles gennemgang pa klassen eller i grupper. Anvend fx Cooperative Learning-strukturen rolleleesning.

5. Gennemga teksten til Fase 1 med eleverne. Droft sporgsmalet i ‘Dilemmahjornet’ om fordele og ulemper
ved fodevaremerker i plenum.

6. Introducer opgave 1 ‘Kender du meerkerne?” Spergsmélene droftes pa klassen med udgangspunkt i ele-
vernes forhandsviden.

7. Introducer opgave 2 ‘Smag pa maerkerne’. Opgaven laegger op til, at eleverne skal samarbejde to og to om
at undersege udvalgte fodevarer sat frem pa et felles bord (fedevarerne er ingredienserne til det prakti-
ske arbejde). Eleverne skal finde fodevaremaerker pa varerne, og derefter skal de fremstille enten miiesli
eller kneekbred. De skal vurdere om deres produkt vil kunne fa fuldkornsmeerket. Her kan de anvende
hjemmesiden www.fuldkorn.dk

8. Eleverne praesenterer deres produkter for hinanden og smager.

9. Opsamling og forelgbig evaluering pa klassen. Hvad har eleverne leert i dag?

MATERIALER

Indkeb mel og kornprodukter med forskellige fodevaremaerker pa.
Ingredienser til opskrifterne pa miiesli og knakbred.

Evt. computer eller tablet samt telefon til at lose opgaverne og tage billeder.

ELEVOPGAVER
Opgave 1: Kender du merkerne?
Opgave 2: Smag pa merkerne.

NYTTIGE TIPS

Laes mere om okologi pa fodevarestyrelsens hjemmeside: https://altomkost.dk/fakta/oekologi/

Lzes mere om fuldkorn pé fuldkornlogoets hjemmeside: https://www.fuldkorn.dk/

Laes mere om noglehulsmaerket pad hjemmesiden: https://altomkost.dk/noeglehullet/

Huvis dine elever skal leere mere om meerkning af fodevarer og varedeklarationer, kan du finde gode oplysnin-
ger i elevsprog pa hjemmesiden: https://madkundskabsforum.dk/om-foedevarer/maerkning-af-foedevarer




FASE 2 : HVOR ER MARKERNE?

INTRODUKTION TIL FODEVAREMZARKER

Varighed: 3-4 lektioner

FORBEREDELSE INDEN UDESKOLEBESQG

» Kontakt det lokale supermarked eller den lokale kobmand og aftal et besog, sa butikschefen er opmeerk-
som p4, at klassen kommer den pageldende dag.

« Aftal, om I ma tage billeder af fodevarerne i butikken.

« Aftal evt. et tidspunkt under besoget, hvor butikschefen kan fortelle om butikken, og hvor eleverne kan
stille sporgsmal til temaet om fodevaremerker eller andre fagligt relevante sporgsmal.

UNDERVISNINGENS OPBYGNING

INDE
1. Gennemga teksten til fase 2. Fortel eleverne om jeres forestaende besog i supermarkedet eller hos den
lokale kgbmand.
2. Tal med klassen om deres erfaringer med at handle. Hvilke kulturelle regler om opfersel, har de selv lagt
meerke til? Droft feelles spilleregler for beseget pa ga-/cykelturen til butikken.
3. Gennemga opgave 1 ‘P4 merkejagt!’ Enten i fellesskab eller gruppevis, hvorefter eleverne kan stille
sporgsmal, hvis de er i tvivl om noget inden turen. Set fokus pa begreberne: Fodevaregrupper, fodeva-

remeerker, reklamer, mersalg og nudging. Aftal med eleverne, hvor lang tid de har til at lose opgaverne i
butikken.

UDE
4. Eleverne arbejder med opgave 1 ‘Pa meerkejagt!’ i grupper.

INDE

5. Nar klassen er kommet tilbage fra supermarkedet eller kebmanden, praesenteres opgave 2 ‘Fa styr pa
merkerne!’ Tildel hver gruppe et fodevaremaerke. Opgaven gér ud pé at undersoge det tildelte fodevare-
marke. Eleverne skal benytte sig af hjeelpesporgsmalene i opgave 2, og billederne de har taget i butikken
til at lave en digital planche, der praesenterer gruppens fodevaremeerke.

6. Opsamling og evaluering. Hvis der er tid, kan eleverne prasentere deres digitale planche for resten af
klassen. Ellers kan du printe plancherne til naeste undervisningsgang og hange dem op i klassen som
inspiration.

7. Inspirationsspergsmal til evaluering af temaet:

« Hvad ved I nu om fodevaremeerker?

« Hvad kan du bruge din viden om fedevaremaerker til?
 Hvilke metoder kan en butik anvende til at skabe mersalg?
« Hvad betyder nudging?

« Hvad vil det sige at vaere en bevidst forbruger?



MATERIALER

Pakleedning efter vejret.

Computer eller tablet til at lose opgaverne.

Udprintet version af skemaet i opgave 1, som skal anvendes under besoget i butikken.

ELEVAKTIVITETER
Opgave 1: Pa maerkejagt!
Opgave 2: Fé styr pa merkerne!

NYTTIGE TIPS

Man kan med fordel udarbejde sporgsmal til butiksbestyreren i samarbejde med eleverne. Her er det en
god ide at lave et felles idékatalog med sporgsmal. Spergsmalene kan fx vedrere fodevaremaerker og fo-
devaregrupper, butikkens made at reklamere pa, butikkens indretning, nudging og mersalg, hvor meget
der seelges mv.
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TEMA

DIT EGET VALG!

Herunder preesenteres, hvilke Feelles Mal temaet tager udgangspunkt i.

FALLES MAL
KOMPETENCE- FARDIGHEDS- OG
OMRADE OG -MAL VIDENSOMRADE
FODEVAREBEVIDSTHED BZAREDYGTIGHED OG
MILJO
Eleven kan treeffe begrundede
madvalg i forhold til kvalitet, KVALITETSFORSTAELSE
smag og baredygtighed. OG MADFORBRUG
MADLAVNING MADLAVNINGENS MAL
OG STRUKTUR
Eleven kan anvende mad-
lavningsteknikker og omszette =~ GRUNDMETODER OG
idéer i madlavningen. MADTEKNIK
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MAL FOR
UNDERVISNINGEN

Eleven kan vurdere fodevarer

ud fra et bredt kvalitetsbegreb.

Eleven kan veelge fodevarer til
en wokret og begrunde sine
valg.

Eleven kan udvikle og frem-

stille en wokret.

TEGN PA LERING

Eleven giver eksempler
pa vurderingskriterier for

fodevarer.

Eleven forteeller om, hvad der
kan have betydning for vores
madvalg.

Eleven forklarer, hvordan
fodevaremarker kan hjalpe os

med at veelge.

Eleven velger i samarbejde
med sin gruppe passende

fodevarer til wokretten.

Eleven begrunder valg af
fodevarer ud fra et bredt kvali-
tetsbegreb.

Eleven diskuterer egne
fodevarevalg med klassen.
Eleven velger i samarbejde
med sin gruppe passende

fodevarer til wokretten.

Eleven omseetter i samarbejde
med sin gruppe grundopskrif-
ten til deres egen opskrift.

Eleven anvender snitteteknik-
ker og korrekt stegemetode i

fremstillingen af wokretten.



FASE 3 : HVAD SKAL JEG VALGE?

INTRODUKTION TIL FODEVAREMARKER

Varighed: 3-4 lektioner

FORBEREDELSE INDEN UDESKOLEBESQG

Kontakt det lokale supermarked eller den lokale kebmand og aftal jeres besog, sa butikschefen er op-
merksom p4, at klassen kommer den pageeldende dag.

Aftal med butikken og derefter eleverne, hvordan det er mest hensigtsmaessigt at betale for de varer,
grupperne kgber. Maske har skolen et kobekort til butikken eller en konto?

Aftal med eleverne, hvor meget tid de har pé egen hénd til at handle.

UNDERVISNINGENS OPBYGNING

INDE

1.
2.

UDE

INDE

8.

9.

Gennemga og dreft mélene for temaet "Dit eget valg!” med eleverne.

Leaes introduktionsteksten til fase 2 ‘Hvad skal jeg veelge?. Gennemga teksten grundigt og set fokus pa
fodevarekvalitet og den bevidste forbruger.

Gennemgé opgave 1 ‘Hvad skal jeg veelge?’ Lad eleverne arbejde med sporgsmalene til opgaven i deres
grupper. Faciliter gruppearbejdet ved at stille spergsmal til elevernes begrundelser for valg af fodevarer
til deres wokret.

Lav opgave 2 ‘Begrund dit valg!’ Stet eleverne i at udforme en indkebsliste. Brug gerne en skabelon,
der er opdelt i fodevaregrupper. Lad eleverne tjekke, om der er basisfedevarer i faglokalet, som de ikke
behgver at handle.

Mind eleverne om de feelles spilleregler, I udformede sammen ved sidste udeskolebesog.

. Tag eleverne med i butikken for at handle.
. Eleverne keber deres varer i grupper.

Nér I kommer tilbage pa skolen, skal fodevarerne pakkes ud. Tal med eleverne om holdbarhed og den
korrekte opbevaring.

Afslut undervisningen med opgave 2B, hvor eleverne skal reflektere over deres erfaringer fra indkebstu-
ren. Lad dem notere deres svar.

10. Opsamling og forelpbig evaluering.
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MATERIALER
Computer eller tablet til at lose opgaverne.
Skabelon til indkebsseddel.

ELEVOPGAVER
Opgave 1: Hvad skal jeg veelge?
Opgave 2: Begrund dit valg!

NYTTIGE TIPS

Huvis eleverne ikke er vant til selv at lave indkebssedler, kan det veere gavnligt at introducere dem til en
skabelon (se kopiark bagerst i leerervejledningen). Tal med eleverne om, hvordan et supermarked er ind-
rettet efter fodevaregrupper, og hvorfor man sparer tid, hvis indkebssedlen er inddelt pa samme made.
Sa undgar de at ga frem og tilbage mellem hylder og kelemontre.

Undervisningen kan perspektiveres til elementer fra kompetenceomradet ‘Mad og sundhed’ og feerdig-
heds- og vidensomradet ‘Hygiejne. Seet fx fokus pa mikroorganismer og korrekt handtering og opbeva-
ring af fodevarer efter kob.
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FASE 4 : VORES WOKRET

FREMSTILLING AF EGEN WOKRET UD FRA INDK@BTE VARER

Varighed: 2-3 lektioner

UNDERVISNINGENS OPBYGNING

INDE
1.
2.

Start undervisningen med en kort opsamling pa sidste gangs besog i supermarkedet.

Gennemgé opgave 1 ‘Fremstil jeres wokret’ og opgave 2 “Vores wok — vores valg’ med eleverne. Forklar,
at de nu skal fremstille deres egen wokret, som skal preesenteres for hele klassen. Forklar, at de skal lave
en skitse til en reklame og skrive notater til spergsmalene i opgave 2, sa de er klar til fremlaeggelse. Aftal
et tidspunkt, hvor alle skal veere feerdige.

Stot eleverne i deres opgavelesning, mens de arbejder med opgaverne.

Preaesentation: Faciliter elevernes preesentationer af deres retter. Stil uddybende spergsmal undervejs.
Felles spisning: Eleverne smager pa hinandens wokretter (brug evt. vurderingsskemaer, som eleverne
selv har fremstillet).

Opsamling og evaluering pa temaet ’Dit eget valg!’ ud fra spergsmélene:

o Hvad har du leert om fodevaremerker?

« Hvilke nye ord har du lzert i forlobet?

« Hvad har du lert af dit besog i supermarkedet?

« Hvordan kan du bruge din nye viden i din hverdag?

« Hvad vil du gerne vide mere om?

MATERIALER
HUSK at tage eventuelle frostvarer op af fryseren dagen for undervisningen.

Basisfodevarer og elevernes indkebte fodevarer.

Blyanter/farver og papir.

Computer eller tablet til at lose opgaverne og telefon til at tage billeder.

ELEVOPGAVER
Opgave 1: Fremstil jeres wokret.

Opgave 2: Vores wok — vores valg.

NYTTIGE TIPS

Med henblik pa at skabe progression i madkundskabsundervisningen kan man senere pa skoleéret igen
besoge supermarkedet, hvor fokus kan vere emner sidsom varedeklarationer, fodevarer i sason eller
madspild.
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NYTTIG VIDEN TIL LAREREN

FODEVAREMARKER

Fodevaremerker er udarbejdet med en hensigt om at oplyse forbrugeren om et produkts szrlige egenskaber el-
ler kvalitet. Der findes efterhanden en lang raekke maerker, der fx oplyser om dyrevelfeerd, produktionsmetoder
samt sundheds- og ernaringsverdi.

Herunder finder du et udpluk af de forskellige fodevaremarker, der findes pa de varer, du meder i super-
markedet. Hensigten er at give et overblik over de budskaber, der ligger bag merkerne og samtidig informere
om maerkernes afsendere.

FODEVAREMARKE OM MZARKET
O-merket O-meerket findes pa gkologiske produkter og viser, at produktet er underlagt kontrol af de danske
myndigheder.
Meerket kan seettes pa dansk producerede eller pakkede fodevarer, hvis de danske myndigheders
fQJ if,a,fts;o“eret regler for pkologi er overholdt.
okologisk

Reglerne vedrorer, hvilke tilseetningsstoffer der er godkendt til gkologisk fedevareproduktion og
begreaenset eller ingen anvendelse af sprojtemidler ved dyrkning.

Det europiske Meerket kan findes pa produkter, der overholder EU’s regler for gkologisk produktion. Det kan
okologimeerke béade vaere et rodt @-meerke og det europaeiske meerke pa fodevarer.

Det er de nationale myndigheders ansvar at kontrollere, at kravene til det europzeiske

okologimeerke overholdes. Det gores i Danmark af Fodevarestyrelsen.

Fuldkornslogoet viser, at produktet har et hojt indhold af fuldkorn. Samtidig er der seerlige krav til
indholdet af fedt, salt, sukker og kostfibre.

Meerket blev udviklet i 2007 af myndighederne i samarbejde med erhvervslivet med en malseet-
ning om at oge danskernes indtag af fuldkorn.

MSC-market Marine Stewardship Council (MSC) meerket findes pa fisk og fiskeprodukter. Det er en uathaengig
organisation, der star bag. Den arbejder for baeredygtigt fiskeri og for at bevare biodiversiteten i
we (VA

Wwww.msc.org

havet og dermed sikre de vilde fiskebestande gode vilkar.

Producenter kan anvende MSC-mzerket, hvis de benytter sig af baeredygtige- og miljovenlige

fangstmetoder.

ASC-merket ASC (Aquaculture Stewardship Council) er en selvsteendig meerkningsordning. Maerket indikerer,
at opdreettede fisk og skaldyr er opdreettet efter ansvarlige og beeredygtige principper, der sikrer et

g‘?g g miljevenligt og socialt ansvarligt produkt.
Noglehullet Det er Miljo- og Fodevareministeriet, der star bag noeglehulsmerket. Hensigten med maerket er at
® vejlede forbrugeren til at vaelge de sundeste varer, inden for udvalgte fodevarekategorier. Maerket

0 findes saledes pa fodevarer, der opfylder seerlige krav i forhold til indholdet af sukker, fedt, fuld-

korn og salt. Det reprasenterer de sunde alternativer af den enkelte fodevare. Maerket er frivilligt

og underlagt kontrol af Fodevarestyrelsen.
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Fairtrade

FAIRTRADE

Dyrenes beskyttelse

ANBEFALET AF
DYRENES
BESKYTTELSE

Dyrevelferdsmeerket

@
Bedre Dyrevelferd

Halalmearket

Fairtrademaerket er et internationalt meerke, der kan findes pa fodevarer, der er produceret under
ordentlige arbejdsforhold. Saledes indikerer maerket, at producenten har faet en fair pris for sine

varer, og at medarbejderne er blevet behandlet godt.

Meerket kan findes pa fodevarer, der efterlever en hej grad af dyrevelfeerd i produktionen.
Se linket for kriterierne til de enkelte produkter: https://www.dyrenesbeskyttelse.dk/anbefa-
let-af-dyrenes-beskyttelse

Dyrevelfeerdsmeerket er statskontrolleret og udviklet af staten i samarbejde med interessenter.
Milet med merket er at skabe opmaerksomhed om bedre dyrevelferd. Det skal bevidstgere for-
brugeren om produktionsmetoder og deres andel i udviklingen af dyrevelferd.

Halalmerket kan se forskelligt ud athaengig af produkt. Det er et frivilligt meerke, der indikerer, at
fodevaren er produceret efter bestemte religiose forskrifter, sa produktet kan spises af muslimer.

Eksempelvis vil dyr vere slagtet efter en bestemt metode og med en religigs handling.
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DET BREDE KVALITETSBEGREB

Modellen for det brede kvalitetsbegreb kan anvendes, nér du skal analysere dine bevaggrunde for valg af fode-
varekvalitet til undervisningen i madkundskab. Den giver saledes en indsigt i alle de overvejelser, vi gor os om
mad, nér vi skal treeffe fodevarevalg pa et kvalificeret grundlag.

Modellens kategorier haenger sammen og kan veere svaere at afgraense, men i modellen er de adskilte for at
forenkle og skabe overblik (Carlsen & Pedersen, 2014).

I samtaler med eleverne om fodevarekvalitet, vil det ogsa vere elementer fra kvalitetsmodellen, vi anvender
til at vurdere og analysere fodevarer ud fra, men det kreever en didaktisering af modellen. Det kan gores pa flere
mader. Et eksempel herpa er inkluderet i Fase 3.

DET BREDE KVALITETSBEGREB - KVALITETSMODELLEN

FESTETISKE EGEMSKABER
De umiddelbart sansede aplevelser af form, udseende, lugt, smag, konsistens mv. og fartelkningen af dem i forhold til feks.
fysiologiske faktorer, viden, erfaring og sociokulturelle vaerdier.

BRUGBARHED | MADLAVMINGEN, MADFUNKTIOMNELLE EGENSHABER
Fedevarens opbygning og kemiske sammensatning. Dens fysisk-kemiske opfersel i forhaold til de grundlzeggende metoder i
madlavningen.

HARINGSINDHOLD

Indhold af energi, fedt, kulhydrater, fibre, proteiner, vitaminer og mineraler vurderet i forhold til de anbefalede filfersler for
naeringsstoffer. Naeringsind holdet omfatter ogsd de sekundzere stoffer, som iszer findes i frugt, korn ag grent, og deres sygdoms-
beskyttende virkning.

BIOLOGISK STATUS
Indhald of mikroorganismer (fordservede, sygdomsfremkaldende, nyttige).

HOLDBARHED

Fedevarens holdbarhed begreenses of mikroorganismers waekst og af kemisk-enzymatiske processer, feks. harskning.
Holdbarhed kan forlenges ved hjzelp of forskellige konserveringsmetader (feks. pasteurisering) og ved anvendelse af en
emballage, der beskytter mod lys, ilt ag fugtighed.

TILSETHINGSSTOFFER
Er kun tilladti industrifremstillede varer, og deres anvendelse skal fremgd af varedeklarationen.

NATURLIGE GIFTSTOFFER
Giftstaffer, der kan findes i vegetabilske fadevarer, feks. salanin i kartofler og lektiner i benner

KEMISK FORURENING
Er uanskede reststoffer fra:
. Landbrugets produktionsform (nitrat, sprejteriddelrester, medicinrester).
. Miljgbdaren forurening i form af affald og spildevand fra landbrug, industri, fransport ag
hushaldning (bly, codium, kviksalv, PCB. PAH, dioxiner).
. Emballering. lagring, filberedning og servering (rester fra plast, tin, PAH, stegemutagener,
nitrosaminer, akrylamid, Maillard-reaktionspradukier, mykotoksiner, histamin mw.)

RESSOURCE- OG MILJ@ASPEKT
Omkostninger for naturen ved produktion, transport og anvendelse i hele fedevarekaden.

ETISKE ASPEKTER

Krwyttet til alle led i fedevarekaaden: dyrevelferd, arbejdsforhold for de mennesker, der er beskaeftiget i fadevareproduktionen,
miljeforhold, sundhed og global fedevarefordeling. De efiske aspekter angdr overvejelser aver, hwardan verden ber vaere, for at alle
kan trives hver for sig, med hinanden og naturen.

KULTURELLE ASPEKTER, HISTORISK-SOCIALE ASPEKTER
vaerdier, der tilleges varen, brugbarheden i forhald til anledning, tid, sted, socialt milje (ken, klasse, alder).

OPLYSNINGER
Varedeklarationer pd feerdigpakkede varer og maerkninger, Leks. miljemaerkninger.

PRIS
Er sAidan set ikke et kvalitetsparameter, men den er betydningsfuld for valget af fedevarer.

(Carlsen ¢ Pedersen, 2014, s. 100)
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