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Kapitel 7

Som et pilotprojekt pabegyndte vi indfgring af den mentaliserende tilgang i en
5.-klasse med en formodning om, at nar laereren mgder bgrnene med en menta-
liserende indstilling, kan det medvirke til, at bgrnene far mere overskud og lyst
til leering (Twemlow et al., 2005b). Projektet rettede sig mod klasselaereren (nu
kontaktlaereren), som intet kendskab havde til den mentaliserende tilgang, for
vi pabegyndte samarbejdet.

I dette kapitel praesenteres fgrst mentaliseringsdetektiven, som er et vaerk-
tgj, der anvendes pa 5.-6. klassetrin og hgjere. Mentaliseringsdetektiven kan
ogsa anvendes pa lavere klassetrin, hvis laereren/padagogen finder det rele-
vant. De resterende afsnit i kapitlet omhandler pilotprojektet. Det beskrives,
hvordan tilgangen blev indfgrt, forskelle mellem laererstil fgr og efter projektet
samt nogle af de udfordringer og succesoplevelser, projektet bibragte. Udvalg-
te hverdagsepisoder illustrerer, hvordan principper og varktgjer i den men-
taliserende tilgang blev omsat i den konkrete leerers hverdag. Afslutningsvis
inddrages leererens betragtninger og refleksioner over anvendelse af tilgangen.

Dele af kapitlet er skrevet i ”jeg-form” ud fra leererens perspektiv.

Mentaliseringsdetektiven

Mentaliseringsdetektiven er et vaerktgj, den professionelle kan bruge sammen
med barnet til ligesom en detektiv at udforske og undersgge mentale tilstande
som f.eks. tanker, fglelser, intentioner, behov og fornemmelser i kroppen og i
hovedet. Mentaliseringsdetektiven kan blandt andet bruges efter en konflikt
mellem bgrnene, ved ubehag i kroppen, udadreagerende adfaerd eller generelt,
hvis den professionelle er i tvivl om, hvad barnet faler eller teenker om en given
episode.




Hvordan gor man?

Mentaliseringsdetektiven bruges sammen med barnet ved at skrive og/eller
tegne, hvor fglelsen eller fornemmelsen i kroppen sidder, og hvilke mentale
tilstande der er i hovedet (hjernen) (se figur 7.1.). P4 den made kan barnet sam-
men med den professionelle udforske og lede efter — ligesom en detektiv — hvil-
ke folelser, fornemmelser og tanker barnet oplever nu eller oplevede tidligere i
en given situation. Du kan ogsa tage udgangspunkt i de fire fglelser fra fglelses-
termometret (sur, glad, ked af det og bange) (jaevnfor kapitel 5). F.eks.: "Kender
du folelsen glad? Hvordan kan du maerke i kroppen, at du er glad? Kan du tegne/
skrive det her? Hvad sker der i din hjerne, nar du er glad?” osv. Mentaliserings-
detektiven kan derudover bruges til at hjaelpe barnet med at tage en andens
perspektiv, f.eks. ved sammen med barnet at udforske, hvad der mon foregar i
en anden person.

Ligesom ved brug af andre vaerktgjer er det vigtigt, at du som professionel
har en mentaliserende indstilling ved at spgrge nysgerrigt ind til de mentale
tilstande, samt at du tilpasser det, du siger og gar, til barnets fglelsesmaessige
intensitet (jeevnfgr mentaliseringstrappen i kapitel 2). Nar du direkte spgrger
et barn til dets mentale tilstande, bgr du vaere opmaerksom p4, at barnets men-
tale tilstand kan aendre sig (Twemlow et al., 2005b). At blive spurgt direkte til,
hvordan man har det, hvad man teenker med videre, kan vaere ubehageligt og
fa barnets folelsesmaessige intensitet til at stige sa meget, at barnet far menta-
liseringssvigt og kommer til at fungere i f.eks. forestillingsmodus (se kapitel 3
for en definition af forestillingsmodus). Barnet kan ogsa blive vredt og f.eks.
svare: "Det rager ikke dig!” og lignende. En sadan reaktion er ogsa tegn pa in-
tense folelser og mangelfuld mentalisering. Veer opmaerksom pa, hvordan bar-
net reagerer pa dine spgrgsmal, og undga at tvinge barnet til at give et svar. En

mentaliserende indstilling kan ogsa vaere at gaette pa, hvordan barnet har det.
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- At undersgge og udforske fglelser, tanker, fornemmelser
i kroppen og andet du maerker indeni.

Figur 7.1. Mentaliseringsdetektiven (Jacobsen og Guul, 2015, s. 124).




Karla har mavekramper i idretstimen

Lereren Thomas har gentagne gange oplevet, at Karla pa 11 ar ikke har lyst til at
deltage i idreetsaktiviteter. Hun kleeder om, men szetter sig altid i et hjorne, inden de
gar i gang, og hun sidder som oftest der resten af tiden. Thomas har forsegt at tale
med Karla om det, men uden held. Thomas frygter, at Karla gar glip af vigtig social

kontakt til de andre ved at sidde udenfor. Samtidig er han den eneste lzrer til stede,

sa han kan ikke bade sidde sammen med Karla og undervise de resterende elever i

idretstimen. Thomas beslutter sig for at tale med Karla ud fra mentaliseringsdetek-
tiven dagen efter:

"Karla, jeg har lagt mzerke til, at du sjeeldent er med til idraetsaktiviteterne, men
sidder og kigger pa, hvordan kan det vaere?” Karla svarer, at hun ikke ved det. Tho-
mas prover at sporge pa en mere snaver og konkret made: "Kan du fortzelle mig,
om der sker noget inde i din krop, nar vi skal have idraet?” Karla tanker lidt, peger
pa maven pa papiret og fortzller, at hun far ondt inde i maven, og det er, som om
kroppen ryster en smule. Karla tegner nogle bolgede streger ud fra kroppen pa teg-
ningen. Thomas svarer: "0Okay” og sporger: "Jeg ved det ikke, men kunne det mon
vere, fordi du er nerves for, om du er god til at lave idraet? Jeg har selv provet, at jeg
ikke syntes, jeg var god til det”. Karla kigger forundret pa Thomas og siger: "Nej, det
er fordi, jeg far sa ondt lige her, hver gang vi skal have idrat”, imens hun peger lige
under maven pa tegningen. De taler videre, og det viser sig, at Karla engang har faet
voldsomme mavekramper, da de spillede handbold i begyndelsen af skolearet. Karla
talte ikke med nogen om det hverken pa dagen eller efterfolgende. Hun er bange for,

at det samme skerigen.

I eksemplet far laereren Thomas afkraeftet sine farste antagelser omkring arsa-
gen til Karlas adfaerd. Ofte kommer vi til at tilleegge andre mennesker en raekke
intentioner, der ikke altid er korrekte (laes mere herom i kapitel 9). Eksemplet
viser, at Karla ved hjeelp af mentaliseringsdetektiven kunne formidle, hvad der
skete i hendes krop. Det hjalp laereren til at forsta hendes adfaerd, og han kunne
med afsat heri hjelpe hende. Det visuelle forlaeg, som mentaliseringsdetekti-
ven giver, kan ggre det nemmere for barnet at beskrive, hvad der sker inde i
det. Laereren i vores pilotprojekt brugte ogsa mentaliseringsdetektiven, hvilket
blandt andet beskrives i resten af kapitlet, som omhandler erfaringer fra pilot-
projektet.




