
Pædagogisk 
mindfulness 
– en håndbog i skabende nærvær

7 trin til forberedelse af det gode møde

1 Hvor er I rent fysisk? Hvordan ser der ud, der 

hvor I skal mødes? Er der noget, som er sær-

ligt vigtigt for dig, der skal være til stede?

2 Hvordan er din indre tilstand? Hvad er sær-

ligt vigtigt for dig? Hvad bringer du med dig 

ind i mødet?

3 Hvad gør du helt konkret, som styrker mødet 

positivt?

4 Hvilke værdier lægger du vægt på i mødet, og 

hvad betyder det i mødet?

5 Hvad er din egen indre overbevisning, din 

egen identitet, som du møder op med, når du 

er den bedste udgave af dig selv?

6 Hvad er missionen med mødet? Hvad er det 

præcist, du gør, der skaber en succes i forhold 

til at nå målet?

7 Hvad lykkes du med? Hvad er din vision? 

Hvad er det, du tror på er vigtigt, for at det 

lykkes? Og hvordan ser det ud, når alt lykkes 

efter planen?


