7 trin til forberedelse af det gode magde

1 Hvor er I rent fysisk? Hvordan ser der ud, der
hvor I skal medes? Er der noget, som er ser-
ligt vigtigt for dig, der skal veere til stede?

2 Hvordan er din indre tilstand? Hvad er ser-
ligt vigtigt for dig? Hvad bringer du med dig
ind i modet?

3 Hvad ger du helt konkret, som styrker modet
positivt?
4 Hvilke veerdier laegger du veegt pa i medet, og

hvad betyder det i modet?

5 Hvad er din egen indre overbevisning, din
egen identitet, som du meder op med, ndr du
er den bedste udgave af dig selv?

6 Hvad er missionen med madet? Hvad er det
preecist, du gor, der skaber en succes i forhold
til at nd malet?

7 Hvad lykkes du med? Hvad er din vision?
Hvad er det, du tror pa er vigtigt, for at det
lykkes? Og hvordan ser det ud, ndr alt lykkes
efter planen?




