Forslag til forlgb for de 6-7-arige bgrn
(forlab C)

llden kommer

Deltagerantal: 10+

Alder: 4+ ar

Kraever god plads samt et tgrklaede eller en hue.

Alle deltagerne star i en cirkel. En deltager kommer ind i midten og far bind for gjnene. Vedkommende
er nu ilden og skal fange en deltager i cirklen. Barnene i cirklen ma ikke slippe hinandens haender, men
skal ga rundt om ilden hele tiden og forsgge at undga at blive fanget. Den deltager, der bliver fanget, kan
veere ilden i naeste omgang. Hvis det er et mindre barn, der skal veere ilden, kan barnet have en "fgrer”,
der holder vedkommende i handen og hjeelper pa vej. Legen kan gares mere udfordrende ved, at ilden

skal dreje ti gange rundt om sig selv, far den ma fange de andre.

Julebukken og katten

Deltagerantal: 10+
Alder: 5+ ar
Kreever god plads samt et tarklaede eller en hue, nogle bjeelder pa snor og et skumsveerd.

Barnene star i en rundkreds. En deltager veelges til at veere julebuk. Julebukken gar ind i midten af kred-
sen og far bind for gjnene og et skumsveerd i handen. En deltager i kredsen vaelges til at vaere kat. Katten
far en snor med bjeelder pa bundet om det ene ben. Julebukken skal forsgge at lytte sig frem til, hvor
katten befinder sig og ramme katten pa benet med svaerdet. Katten er en del af kredsen og gar rundt om
julebukken sammen med de gvrige bagrn. Deltagerne i kredsen skal hjeelpe katten med at undga at blive
fanget. Legen slutter, nar julebukken har ramt katten pa benene. Katten kan spille pa en flgjte eller et
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andet instrument, hvis man ikke har bjaelder. Katten kan ogsa ga frit omkring inde i kredsen, hvilket gar
det meget sveerere for julebukken at ramme den.

Dette er en gammel juleleg, der efter sigende er blevet leget i danske hjem omkring ar 1900. Den er
her eendret, da det tidligere oprindeligt var en treestok eller en kost, som julebukken forsggte at ramme
katten med.

Stikke som en bi

Deltagerantal: 2+
Alder: 4+ ar
Kraever et skumsveerd til hver deltager.

Alle mod alle. Alle holder svaerdet pa tvaers over rumpen. Nar svaerdet holdes pa tvaers, ma rumpen ikke
rammes. Man ma ramme alle de andre deltagere, men kun nar de ikke holder sveerdet pa tveers over
rumpen. Det er forbudt at ramme andre steder. Der kares ikke vindere og tabere. Kampen slutter pa et

givent signal, for eksempel nar en klokke ringer.
§ & <
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Stik pa benet
Deltagerantal: 2+ \
-

Alder: 4+ ar @
Kraever et skumsveaerd og eventuelt et skjold til hver deltager.

Her er en god begynderleg, hvor det gaelder om at ramme A m
modstanderen fem gange under knaeet. Den, der fgrst har N\

er blevet ramt. Det ggr det nemmere at teelle point, og sa er
der ikke en, der rammer den anden flere gange i treek.

ramt den anden fem gange, er kampens vinder. Nar deltager- "\
ne har gvet sig lidt, kan de krydse klinger, hver gang en af dem 2

Pas pa ryggen

Deltagerantal: 2+

Alder: 4+ ar

Kraever et skumsveerd og eventuelt et skjold til hver deltager.

Her geelder det om at ramme modstanderen pa ryggen tre )/

gange. Legen er mere udfordrende, hvis den foregar inden
for et afgraenset omrade, for eksempel hvor hver deltager
har en veeg, han eller hun kan stille sig op ad som helle. Her
kan der ogsa krydses klinger, hver gang en er blevet ramt, sa
deltagerne kan holde point.

Riddere og vaebnere

Deltagerantal: 4+

Alder: 6+ ar

Kreever et skumsvaerd og eventuelt et skjold til hver del- \ !
tager.

r)
~

Alle deltagere gar sammen to og to. Deltagerne veelger

en vaebner og en ridder i hvert par. Nar kampen gar i @
gang, skal vaebneren beskytte sin ridder med sit sveerd 9
og skjold. Ridderen skal forsgge at ramme de andre rid- O) a

dere pa torsoen uden selv at blive ramt. Bliver ridderne
ramt, er parret ude af kampen. En vaebner kan ikke dg,
men kan godt sla en ridder ud.
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