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PSYKOMOTORISKE NIVEAUER – eksempler på verber, som kan benyttes ved læringsmål for 

færdigheder på det psykomotoriske område

UDVIKLEDE  

FÆRDIGHEDER 

Improvisere

Kombinere

Komplettere

Beherske

Forandre, variere

Forbedre

Reparere

Forny

Mestre

Videreudvikle

KOMPLEKSE  

FÆRDIGHEDER 

Tilvirke

Fremstille

Lave

Bearbejde

Producere

Gennemføre

Reparere

(De)montere

Forme

Adskille

Sætte sammen

Udvise styrke

Udvise hurtighed 

Udvise præcision

Udvise udholden-

hed

VANEMÆSSIG  

HANDLING 

	

Foretage

Tilpasse

Adskille

Justere

Bruge, benytte

Beherske

Opmåle 

Sætte sammen

Rette fejl

Udføre, gøre

Omstille

Vælge (blandt)

Vedligeholde

Holde ud

Gennemføre

IMITATION Imitere

Efterligne

Kopiere

Gentage

Forsøge

Prøve

Foretage

Følge

Løfte

Trække til

Løsne

Behandle

Vælge (rigtigt)

HANDLINGSBEREDSKAB Forberede

Fokusere

Deltage

Følge

Udvise interesse

Berøre/benytte

Afgøre/vælge

Handle/hente

Forvente

Bestemme sig for 

Foretrække

Koncentrere sig om

Sige/erklære sig 

klar til

PERCEPTION Opdage

Fokusere

Genkende

Registrere

Se, høre

Lytte, lugte

Smage

Iagttage

Følge med

Udvise opmærk-

somhed

Observere, blive 

klar over

Modtage (indtryk)


