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Feelles sprog til styrkelse af opmarksomhed, fokus og koncentration

Baggrund

Stadig flere bern har ikke lert, hvordan man kan koncentrere sig i leengere tid af gangen, og hvordan man fokuserer sin
opmerksomhed og opretholder et passende opmarksomhedsniveau, s& man kan leere mest muligt. Laerere kan have
sveert ved at udnytte kropslig uro positivt og styre det ved hjelp af forskellige konkrete tiltag og stottende stilladser.

Derfor har Skovengskolen i et samarbejde med kommunens motorikkonsulent udarbejdet et seerligt tiltag med inddra-
gelse af forskellige konkrete redskaber.! Initiativet har vist sig veerdifuldt i forhold til at styrke de yngste elevers opmeerk-
somhed, koncentration og ro til fordybelse.

Eksempler pad konkrete tiltag

Der arbejdes mélrettet pa at hjelpe eleverne med pa egen hind at leere at opretholde et passende opmerksomhedsni-

veau. Desuden arbejdes der med en felles og positiv terminologi for elevernes aktuelle arousalniveau, der ssmmenlignes

med en bils motor:

Hvordan kgrer din motor?

Lav motor Tilpas motor Hgj motor
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Arousalniveauet konkretiseres bl.a. ud fra forskellige visualiseringer af fx vrede, trathed, koncentration og glede. Dette
hjelper eleverne med at blive mere bevidste om, hvordan deres motor kerer i forskellige situationer og sammenhznge,
og hvordan de selv og med kammeraternes hjelp kan styre deres motor, sé den passer til det, den skal lave, og sd den
ikke forstyrrer det, kammeraterne og de selv skal leere.

Der arbejdes med sammenhangen mellem humer og krop gennem folgende spergsmal:

Vrede:

+  Hvordan foles det i kroppen?
*  Hvordan ser man ud?
+  Hyvilke tanker kan man have?

*  Hvordan er ens motor?

1 Inspireret af Mai-Britt Bahn m.fl.: Hvordan korer din motor — en caserapport om implementering af "The Alert Program” i en 5. klasse samt viden om
sanseintegration. The Alert Program, som Bahn henter sin inspiration i, er udviklet af bl.a. Mary Sue Williams.

Inklusionens didaktik
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Samtidig seges elevernes sanseintegration stattet og udviklet pa forskellig vis gennem anvendelse af fx fodelastik om-
kring stolebenene, nuldreballoner med gredris, nakkepuder med tyngde, forskellige siddepuder m.v. Alle elever stifter
bekendtskab med mulighederne. Der, hvor eleverne og leererne oplever, at det er hjaelpsomt, anvendes rekvisitterne i

hverdagen, indtil de ikke lzengere er nodvendige.

Ud over disse tiltag arbejdes der bevidst pa at invitere kroppen med ind i undervisningen.
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