Case til kapitel 10
Bevaegelse i specialpadagogikken

Af Thomas Bille, Mette Schmidt og Goran Krantz

Observationskompetence

Nedenstdende gvelser traeener din evne til at identificere beveegelsens muligheder for at understotte malgrup-

pens udvikling.

Pvelse: at beskrive bevagelse

Denne ovelse gar ud pa at komme teet pd, hvordan du kan beskrive bevagelser. Her kan du stette dig til
folgende punkter i din beskrivelse: Kropsholdningen og gestik, bevegelsernes retning bade relationelt og
i rummet, ansigtets mimik, gjnenes bevagelser, stemmens tonefald og rettethed, kontakt ved beroring og
kvaliteter i beveegelserne — hurtig/langsom, let/kraftfuldt, fokuseret/defokuseret, speendt/slap. Find selv
nogle bevegelseskvaliteter, du observerer. Alle disse observerbare elementer kan bringe dig tettere pé at
indfange beveagelser.

Find en situation med brugeren, hvor du kan observere dennes bevagelse og efterfolgende beskrive, hvad

du har set.

@velse: at sanse den anden

Denne gvelse gar ud pd at komme taet pa din oplevelse, og pd hvad brugeren udtrykker gennem bevagelse.
Her bruges en observation af en bruger i beveegelse, men denne gang skriver du en oplevelse af, hvad du san-
sede. Altsa pa hvilken méde sansede du den anden? Her kan du fa stette af folgende sporgsmal: Hvad blev jeg
berort af? Oplevede jeg kropsudtryk, som handler om utryghed, glade, rekken ud, usikkerhed, angst m.m.
Hvilke ressourcer oplevede jeg hos den anden?

Skriv efter observationen dine oplevelser i en sammenhangende fortelling. Skriv gerne i jeg-form i nu-
tid.

Aktivitetskompetence
Pvelse: at trene sansningen af den anden gennem egen krop

Qvelsen gar ud pa at spejle hinandens beveagelser. Her gdr du sammen med en anden studerende.

1. Start med at spejle hinandens bevagelser.

2. A gor bevaegelserne hurtigere/langsommere/i alle retninger uden fokus. B spejler A og sanser A’s bevae-
gelse og stemning.

3. A laver nu kropsformer, som A kender fra sit eget kropssprog, fx nir du gleder dig, nar du er spandt,
ndr du mangler lyst, ndr du er ligeglad. Hold formen et lille stykke tid. B spejler A og sanser, hvad der
fornemmes.

4. Italer om oplevelserne.

5. Ibytter herefter roller.



