VEND FORTALLINGEN

1. Start med at lave den beskrivelse af barnet, der fylder mest i din
bevidsthed.

2. Derneest finder du de positive fortaellinger frem, der ikke fylder sa
meget for dig. Du bleeser dem op og lader dem fylde rigtig meget.

3. Leeg den farste historie vaek, og fremhaev den gode historie.
Haeng den op pa veeggen. Laes den igen, og lzes den hgijt for kol-
leger og eventuelt for barnet, eller fortzel barnet om det, du har
skrevet. Fyld pa, hvis du har flere gode historier.

4. Efter cirka tre maneder finder du den fagrste, negative historie
frem og leeser den. Geelder den stadig? Er der noget, der har
gendret sig?
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