Refleksionsskema for under og efter

. Hvad skal jeg leere i dag?

. Er dagens mal tydeligt for mig?

. Hvor meget energi vil jeg laegge i dagens arbejde?

. Hvad ved jeg allerede om emnet?

. Hvordan vil jeg serge for at finde ud af mere om emnet?

Under timen (hvis jeg er i PIT)
. Hvilke veerktojer og strategier har jeg brugt for at lose opgaven?
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. Hvilke andre strategier kunne jeg veelge?

I slutningen af timen/dagen

. Hvorfor ndede jeg dagens mal? Forklar eller kryds af

0 Jeg var indstillet pa at arbejde koncentreret

0 Jeg var opmaerksom

0 Jeg tjekkede mine svar.

0 Jeg fandt selv ud af at komme videre nér det var svert
0 Jeg brugte min refleksionslogbog til at komme videre
0 Jeg fik spurgt om hjeelp da jeg gik i sta
0 Jeg lavede fejl som hjalp mig videre

. Hvorfor opnaede jeg ikke dagens mal? Forklar eller kryds af
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Jeg blev distraheret

Jeg gav op.

Det var for nemt...-fordi

Det var for sveert...-fordi

Jeg forstod ikke, hvad det var jeg skulle.

Jeg skyndte mig med mit arbejde, fordi jeg gerne ville veere feerdig.
Leaereren havde travlt med alle de andre.

Jeg spurgte ikke om hjelp da jeg gik i sta

Jeg tjekkede ikke min refleksionslogbog da jeg gik i sta
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