
BRUG HOVEDET – REFLEKSIVE LÆRINGSSTRATEGIER

Refleksionsskema før under og efter

Før 
•	 Hvad skal jeg lære i dag? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

•	 Er dagens mål tydeligt for mig?

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

•	 Hvor meget energi vil jeg lægge i dagens arbejde?

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

•	 Hvad ved jeg allerede om emnet?

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

•	 Hvordan vil jeg sørge for at finde ud af mere om emnet?

…………………………………………………………………………………………………

Under timen (hvis jeg er i PIT)

•	 Hvilke værktøjer og strategier har jeg brugt for at løse opgaven?

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
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•	 Hvilke andre strategier kunne jeg vælge?

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

•	 Hvad kan jeg selv gøre for at komme videre herfra?

…………………………………………………………………………………………………

      …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

•	 Hvor kan jeg søge hjælp?

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

I slutningen af timen/dagen

•	 Hvorfor nåede jeg dagens mål? Forklar eller kryds af

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

o	 Jeg var indstillet på at arbejde koncentreret
o	 Jeg var opmærksom
o	 Jeg tjekkede mine svar.
o	 Jeg fandt selv ud af at komme videre når det var svært
o	 Jeg brugte min refleksionslogbog til at komme videre
o	 Jeg fik spurgt om hjælp da jeg gik i stå
o	 Jeg lavede fejl som hjalp mig videre

•	 Hvorfor opnåede jeg ikke dagens mål? Forklar eller kryds af

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
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o	 Jeg blev distraheret
o	 Jeg gav op.
o	 Det var for nemt…-fordi
o	 Det var for svært…-fordi
o	 Jeg forstod ikke, hvad det var jeg skulle.
o	 Jeg skyndte mig med mit arbejde, fordi jeg gerne ville være færdig.
o	 Læreren havde travlt med alle de andre.
o	 Jeg spurgte ikke om hjælp da jeg gik i stå
o	 Jeg tjekkede ikke min refleksionslogbog da jeg gik i stå
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