Mentaliseringstrappen

Mentalisering Folelsesmaessig
intensitet

+ -
Mentalisering af relationen
Basal mentalisering
Undersogelse af folelser
Empati og stotte
- +

(Jacobsen og Guul, 2015)

Udfordring

Forstaelse

Mentalisering i dagtilbud og skole @ Dafolo



