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HVAD ER FODEVAREMARKER?

Maske kender du til at std i supermarkedet foran keledisken med ag. Der er mange forskellige varianter/slags
fra forskellige producenter. Aggebakkerne varierer i farver, storrelse og form, og det samme gor teksten og bil-
lederne pa bakkerne. Prisen varierer ogsa. Der findes skrabezeg, frilandsaeg, slotseeg, okologiske g, girdeg og
mange mange flere. Det er ikke altid lige let at gennemskue, hvad man skal kebe. Og hvad er egentlig forskellen?
I dagens samfund har vi som forbrugere en stor frihed til at veelge de produkter, vi foretrakker. Der er selvfol-
gelig en raekke betingelser, som spiller ind pa vores valg. Pengepungen skal naturligvis veere med. Men vores
valg er ogsa betinget af vores smag, vaerdier og vores forstaelse af kvalitet. Hvad der er vigtigt for dig, er ikke
nedvendigvis det ssmme som for din nabo.

FAKTABOKS:

Et etisk valg er et valg, hvor man overvejer valgets betydning for bade en selv og andre. Det kan bade
veere for mennesker, dyr, naturen og samfundet - ja endda for hele jordkloden. Ved et etisk valg kan man
sige, at man bruger sin sunde fornuft til at veelge det, man synes, er det rigtige. I forhold til mad, kan det
ogsa vere nodvendigt at trefte etiske valg. Eksempelvis kan man overveje, om man vil kebe okologiske
eller konventionelle varer. Overvejelser over, om man spiser kod eller ej, kan fx ogsa vaere etiske.

For at hjaelpe forbrugeren har man udviklet en rakke fodevaremerker, som kan vejlede, nar man skal veelge.
Fodevaremerkerne finder du pa fedevarernes emballage.
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FAKTABOKS:

Vidste du at det rode @-marke blev lanceret helt tilbage i 1989. Det er altsa over 30 ar gammelt. Det
rode @-maerke er helt specielt, fordi det er statskontrolleret. Det betyder, at staten holder opsyn med, om
man overholder reglerne for merket. I gvrigt var Danmark det forste land i verden, der vedtog en lov om
okologi. Det skete to ar tidligere i 1987.
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FAKTABOKS:

Okologi betyder, at der er taget serlige hensyn til den made en fodevare er produceret. Et ekologisk
landbrug ma fx ikke anvende sprojtemidler til at bekeempe ukrudt, og en gkologisk dyreproduktion skal
sorge for, at dyrene har mere plads, spiser okologisk foder og har adgang til udearealer. Kravene kan
variere lidt atheengig af afgrede og dyrehold. Hvis et landbrug ikke er pkologisk, kaldes det konventionel
produktion.




TEMA
PA MARKERNE

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Du kan forklare betydningen af de mest almindelige fodevaremeerker.
Du kan give eksempler pa, hvad der kan pavirke en forbrugers valg af fodevarer.
Du kan fremstille et morgenmadsprodukt og vurdere, om det lever op til kravene til fuldkornsmaerket.

FASE 1: FODEVAREMARKER

Et fodevaremeerke er et meaerke, der forteller forbrugeren om de sarlige kvaliteter, produktet har. Der findes
efterhanden mange forskellige fodevaremaerker. Herunder ser du de mest almindelige fodevaremaerker:
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DILEMMAHJORNET - I sundhedsdebatten har der veeret flere debatter om fodevaremserker. Nogle eksperter
mener, at der er for mange maerker, og andre mener, at merkerne forvirrer forbrugeren. Samtidig er der eksper-
ter, der vurderer, at maerkerne kan hjelpe forbrugeren til at veelge. Hvad mener du? Begrund dit svar.

OPGAVE 1: KENDER DU MARKERNE?

Se pa meerkerne pa side 5. Diskutér pé klassen:
 Hvilke af merkerne kender du i forvejen?
« Hvor har du set dem?
« Har du erfaringer med at ga efter specielle fodevaremaerker, nar du handler ind?
 Hvorfor tror du, at man har udviklet fodevaremeerker?

OPGAVE 2: SMAG PA MAERKERNE

Dagens forste mode med fodevaremeerker sker ofte ved morgenmaltidet. Har du teenkt over, om der er fodeva-
remeerker pa din yoghurt, havregryn, franskbred eller pd maelken?

Sammen med din gruppe skal du nu preve at fremstille to typer af morgenmadsprodukter, som man ofte
finder to bestemte fodevaremaerker pa. Kan du mon geette, hvilke merker det er?

I skal anvende de ingredienser, jeres leerer har stillet frem. I skal folge grundopskriften, men der er mulighed
for, at I kan saette jeres eget preeg pa produkterne. Der er nemlig flere ingredienser, I kan vaelge i mellem.

I skal arbejde sammen to og to om en opskrift.

Lees jeres opskrift grundigt igennem.

Undersog hvilke produkter jeres leerer har sat frem til jer. Hvilke fodevaremaerker har produkterne? Notér.

PRODUKT FODEVAREMZARKE

I gruppen skal I blive enige om, hvilke valgfrie ingredienser I vil anvende, inden I gér i gang.



GRUNDOPSKRIFT KNAKBROD

Ingredienser Sadan gor du
1 dl Havregryn 1. Find alle ingredienserne.
3 dl Blandede kerner fx. 2. Ror alle de torrede ingredienserne sammen i en skal.
horfro 3. Tilsaet olie og vand og saml dejen.
solsikkekerner 4. Del dejen i to portioner og rul hver af dem tyndt ud mellem to stykker bagepapir. Laeg
sesamfro dem pé bageplader.
graeskarkerner 5. Rids hver dejplade i 20 firkant-stykker.
1 tsk. bagepulver 6. Bag dem gyldne og sprede ved 190° varmluft i ca. 15-17 minutter.
1 tsk. salt 7. Brak knakbredene fra hinanden og lad dem afkole pé en bagerist.
50 g groft rugmel 8. Tag et flot billede af det feerdige resultat.
175 g hvedemel
% dl olie
1% til 2 dl vand
GRUNDOPSKRIFT MUESLI
Ingredienser Sadan gor du
20 g smor 1. Find alle ingredienserne.
1 tsk. honning 2. Bland de torrede ingredienser godt sammen i en skal.
2 dl blandet gryn, kerner, ngdder eller 3. Smelt smor og honning i en pande ved svag varme.
torret frugt. Fx 4. Tilset de torre ingredienser og rer med en ske
*  Havregryn 5. Rist forsigtigt i fa minutter
+  Rugflager 6. Afkel pa bagepapir
+  Bygflager 7. Server til et surmelksprodukt fx skyr eller yoghurt.
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+  Speltflager . Tag et flot billede af det feerdige resultat.
+  Hirseflager
+  Sesam
Horfro
+  Solsikkekerner
*  Greeskarkerner
+ Hakkede mandler

*  Hakkede hasselnodder

*  Rosiner
+  Hakkede figner
Tranebaer

Flere af jeres ingredienser har sikkert haft det orange fuldkornslogo. Undersog, hvilke regler der gaelder for
sammensatte produkter. Se pa www.fuldkorn.dk.

1. Vil jeres miiesli og knaekbred kunne fa fuldkornslogo? Begrund jeres svar.

2. Kan jeres produkter opna andre fodevaremaerker?

EKSTRA - DET KREATIVE HJORNE
Lav en opskrift til det produkt, du fremstillede i opgave 2. Brug pc eller tablet.
Seet dit billede ind i opskriften og design en flot opstilling.



FASE 2 : HVOR ER MARKERNE?

Fodevaremerkerne kommer i forskellige storrelser. De er ikke altid lige nemme at fa oje pa. Serligt ikke hvis
der er mange forskellige maerker pé et produkt. Kender du nogle produkter, der har mange maerker?

For at blive klogere pa, hvor du kan finde de mange fodevaremeerker, skal du nu pa en lille ekskursion til dit
narmeste supermarked eller kebmand. Herunder er en rakke opgaver, som du og din gruppe skal arbejde med
under besoget. Men allerforst er det vigtigt at fa lavet en forventningsafstemning til besoget.

FZALLES SPILLEREGLER

Selvom din leerer nok har aftalt med butikschefen eller kebmanden, at I kommer pa besog, er det en god idé at
tale om, hvilke retningslinjer der er for at feerdes i butikken. Ejeren af butikken skal leve af at seelge varer, sa det
er naturligvis vigtigt for ham, at der er plads til kunderne, og at de kan handle uforstyrret, selvom I er en hel
klasse pa opdagelse. Sorg ogsa for at tjekke, om jeres leerer har faet tilladelse til at tage billeder i butikken. Det
er ikke alle steder, at det er tilladt.

Man kan faktisk sige, at der er en bestemt kultur eller et saet uskrevne regler for at feerdes i et supermarked.
For eksempel er det ikke almindeligt, at man lgber rundt efter varerne, eller at man anvender sin egen taske til
at leegge varerne i.

Hvilke andre uskrevne regler, mener du, er vigtige at folge i et supermarked?

o Huskat...

o Huskat...

Nu er du naesten klar til at ga pa maerkejagt! Men inden er det vigtig at fd gennemgaet opgaverne herunder, sa
du og din gruppe ved, hvad I skal undersege, nar I besoger supermarkedet, og hvad i skal arbejde med, nér I
kommer hjem.

OPGAVE 1: PA MAERKEJAGT!

A. Fodevarer kan inddeles i storre grupper efter deres type. Det er lidt forskelligt, hvor mange grupper, man
inddeler i, men her kan du se et eksempel:

o Frugt og grontsager

» Kod, fisk, ®g og fjerkrae

« Mel, bred og kornprodukter

o Melk, ost og mejeriprodukter

Nar du og din gruppe kommer ind i supermarkedet, skal I ga pa opdagelse efter fodevaremeerker.
Leeg saerligt meerke til hvilken type af fodevare, maerkerne findes pa. Notér i skemaet. Du skal ogsa tage billeder

af varerne med fodevaremerker med din mobiltelefon. Dem skal du nemlig bruge senere.

FODEVARE FODEVAREMZARKE FODEVAREGRUPPE



B. Kebmanden eller supermarkedet vil naturligvis gerne salge mange varer. En made at salge flere varer pa er
gennem forskellige tilbud og reklamer, der skal lokke forbrugeren til gode indkeb. Men den made, varerne bli-
ver placeret i butikken pa, har ogsa betydning for, hvad og hvor meget folk keber. Har du fx overvejet, hvorfor
der neesten altid er slik og tyggegummi pa hylderne ved kassen, hvor du skal betale?

FAKTABOKS:

Nér butikken placerer slik, sodavand eller andre fristende varer teet pa kassen, hvor du skal betale, kan
man kalde det for ‘nudging’ Det er et engelsk ord og kan overseettes med ‘et lille skub. Man kan bruge
nudging pa mange mader. Fx har nogle storbyer malet fodder i gagaden, der viser vejen hen til en skral-
despand. Det er fordi, man gerne vil have folk til at bruge skraldespanden i stedet for at smide skrald pa
gaden. Kender du eksempler pa nudging?

FAKTABOKS:

Alle, der ejer en butik, er interesseret i at skabe mersalg. Mersalg betyder, at man fir kunder til at kebe
mere, end de oprindelig havde planlagt. Maske er du taget pa indkeb for at kebe tomater. Tomaterne
koster 2,50 kroner pr. stk. Du skal bruge seks tomater, men du kan fa 10 for 20 kr. Du beslutter derfor at
kobe 10 stk. Pa den made har butikken lavet et mersalg pa fire tomater.

Laeg merke til, om der er reklamer i butikken, der skal
fa folk til at kebe mere. Notér hvilke og tag et billede.
Leg ogsa marke til, om fodevaremerkerne bliver brugt

i reklamerne.




OPGAVE 2: FA STYR PA MAERKERNE!

Nar du og din gruppe er kommet hjem fra besoget i butikken, skal I lave en digital planche, der praesenterer et
af fodevaremeerkerne, I har fundet under besoget.

Din leerer hjelper med at fordele fodevaremaerkerne mellem jer, sé alle grupper har deres helt eget meerke
at undersoge.

Brug internettet til at finde viden om fodevaremaerket. Her er nogle hjelpespeorgsmal, I kan bruge, nar I skal
lave planchen.

a. Hvem har opfundet fodevaremeerket?

b. Hvilke fodevarer kan meerket findes pa?

c. Hvad oplyser merket forbrugeren om?

d. Hvor lang tid har meerket eksisteret?

Husk ogsa at saette billeder ind pa planchen fra jeres besog i butikken.

Fremlaeg jeres planche for klassen og haeng den op i faglokalet.
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TEMA

DIT EGET VALG!

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Du kan udvikle og fremstille en wokret.
Du kan vurdere fodevarer ud fra et bredt kvalitetsbegreb.

Du kan vaelge fodevarer til en wokret og begrunde dine valg. .

FASE 3 : HVAD SKAL JEG VALGE?

Lige gyldigt om du handler ved en grenthandler, hos en kebmand, i et supermarked, pa internettet eller et helt
andet sted, er der mange ting, du skal tage stilling til. Forst og fremmest skal du selvfolgelig lave en indkegbssed-
del med de fodevarer, du mangler. Det har du sikkert set dine forseldre gore mange gange, og maske har du ogsa
selv veeret med til det. Maske plejer du ogsa at handle sammen med dem eller for dem?

Men har du tenkt over, hvad du valger dine fodevarer ud fra? Da du var pa besog i supermarkedet eller
hos kebmanden med dine klassekammerater, lagde du maske meerke til, at der var mange slags af de samme
fodevarer. En liter letmeelk er altsa ikke bare en liter letmaelk. Malken kan veere produceret forskellige steder.
Nogle gange har producenterne endda flere forskellige varianter af den samme type fodevarer. Fx kan en kartof-
felproducent sagtens have bagekartofter af sorten Estima i bade okologisk og konventionel variant.

Nar du skal beslutte dig for, hvilke fodevarer du vil kebe, kan du bruge modellen pé nzeste side som et hjeel-
peredskab. Modellen fortzller noget om alle de valg, du kan overveje, inden du beslutter dig for, hvilke varer du
vil have med hjem. Den fortzller med andre ord om fedevarens kvalitet.

Det er vigtigt at huske pa, at vi alle har forskellige forstaelser af kvalitet. Derfor vil vores valg ofte se meget
forskellige ud. Netop derfor er det vigtigt for et supermarked at have mange varianter. Sa har forbrugeren noget
at vaelge imellem.

Varerne skal naturligvis kebes efter det, de skal anvendes til. Men derudover kan du overveje fodevarens
smag, tekstur, hvordan og hvor de er dyrket, og om de er baeredygtige for bare at naeevne et par omrader. Overvej
desuden, om fodevarerne skal have et bestemt fodevaremaerke?

FAKTABOKS:

En kritisk og bevidst forbruger er en person, der tager stilling til de fodevarer, hun keber. Hun stiller
spergsmal og er interesseret i, hvor fodevarerne er produceret, af hvem og under hvilke forhold. En kri-
tisk og bevidst forbruger kan begrunde, hvorfor hun keber ind, som hun ger.
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FODEVAREKVALITET

Hvad koster
det? Hver mange *
Bl penge harjeg? 4 Hvor er det
dyrket?

Hvordan
smager det?

Er det
bzeredygtig?

Hvad inde-
holder det?

FODEVARE-
KVALITET Er det dyrket

okologisk eller
konventionelt?

Hvad star der pd
pakken?

Hvad kan/
skal det bruges
til?
Hvordan er det
pakket?

Hvordan skal det

[ Hvordan indgdar opbevares?
deti maltidet?

(Damsgaard & Hansen, 2019)

OPGAVE 1: HVAD SKAL JEG VALGE?

A. Droft i gruppen, hvad I hver isaer vagter, nar I skal veelge fodevarer. Har I teenkt over det for? Kigger I efter
fodevaremarker?

B. I gruppen skal I nu selv prove kraefter med at vaelge fodevarer til en wokret. Herunder er en grundopskrift pa
en wokret, som I skal anvende som inspiration. Lzes opskriften igennem og beslut jer for, hvilke fodevarer I vil
anvende. I skal kunne begrunde jeres valg. Selvom det kunne vaere laekkert at have frit valg pa alle hylder, ma I
nok hellere aftale med jeres laerer, hvor mange penge I har til radighed i gruppen.

Skriv desuden jeres opskrift ind, sa den passer til netop jeres ingredienser. Brug fantasien og giv jeres wokret
et navn.
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GRUNDOPSKRIFT WOKRET

Ingredienser

2 spsk. olie

Krydderier:
hvidleg, chili, ingefeer, spidskommen,

koriander eller en karryblanding

Kod:
150 g ked (kylling, kalkun, okse eller
gris)

Grontsager:
1log

350 g grentsager (veelg 3 forskellige
slags)

Evt. %2 dl peanuts eller sesamfre.

1 pakke nudler

Soyasauce:
3% dl vand

5 tsk. sukker
1 V2 spsk. soya
1 tsk. maizena

Sadan gor du

. Find alle ingredienserne.

. Vask, rens og skrel grontsagerne.

. Skeer alle grontsagerne i tynde strimler.

. Pilloget og skeer det i tynde bade.

. Lav soyasaucen (se herunder).

. Kog nudlerne efter anvisning pd pakken. Held vandet fra, ndr de er kogte.

NN U s W N

. Rist peanuts eller sesamfre péd en varm pande til de bliver gyldne. Heeld dem i en lille
skal.

8. Skeer kodet i fine strimler.

9. Varm olien op i en wokpande.

10.Kom krydderierne ved. ”Breend” dem af — dvs. svits dem meget kort ved hej varme.

11.Kom kedet op pa panden. Lad kedet stege ved hgj varme ca. 5 minutter. Kodet skal
vere gennemstegt.

12.Tilseet grontsagerne. De harde skal forst i, da de skal steges i leengst tid.

13.Nar grentsagerne efter 1-2 minutter begynder at falde sammen, tilszttes de blode
grontsager.

14.Lad dem stege i 1 minut.

15.Tilseet sovsen. Lad den koge igennem et par minutter. Smag til med salt.

16.Vend nudlerne i wokken.

17.Servér i et fad og drys med de ristede peanuts eller sesamfro.

Soyasauce:
Bland alle ingredienserne sammen i et malebager. Lad det std indtil det skal i retten.

FAKTABOKS:

sa de ikke gar til spilde.

Wokretten er et godt eksempel pa en “stop madspild”-ret. I skal handle fodevarer ind til retten, men hvis
du havde forskellige grontsagsrester til overs, er de gode at bruge i en wokret eller i en sammenkogt ret,

OPGAVE 2: BEGRUND DIT VALG!

A. Lav nu en indkebsliste ud fra jeres opskrift. Brug evt. en skabelon, som I kan fa af jeres leerer.

B. Herefter skal I pa indkeb i jeres lokale supermarked eller kebmand.
I skal forst tilberede wokretten nzeste gang, I har madkundskab. Serg derfor for, at jeres varer kan holde sig til

nzste uge. Det gor I ved at tjekke datoen, inden I leegger varen i jeres indkebskurv. Det er ogsa vigtigt at opbe-
vare dem korrekt. Se pa pakken, hvordan I bedst opbevarer jeres fodevarer. Skal de i kolonialskabet, i koleskabet

eller i fryseren?

Husk desuden de felles spilleregler i supermarkedet. De geelder ogsa pa denne tur.
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C. Nar I kommer hjem fra indkebsturen, skal alle varerne pakkes vaek til naeste gang.
Brug derefter lidt tid p4 at justere jeres opskrift. Maske kunne I ikke fa alle de varer, I havde valgt?

Droft og notér
a. Var der varer I ikke kunne fa? Hvad valgte I i stedet?
b. Hvilke kvalitetskriterier har I gaet efter i jeres valg?
c. Har jeres varer nogle fodevaremeerker?
d. Var der udfordringer, I ikke havde teenkt over?

Gem noterne til naeste gang. Dem skal I bruge, nar I skal fremlaegge jeres ret for resten af klassen.

FAKTABOKS:

Kobemotiver. Der kan vare mange forskellige begrundelser for, hvad vi keber. Du tror maske, at din
smag er helt unik og adskiller sig fra andres? Det kan den ogsa vare pa nogle omrader. Men faktisk er
det sadan, at vi ogsa keber ind efter sociale monstre. Vores smag bliver fx pavirket af kammerater og den
historie, vi gerne vil fortaelles om os selv. Det har fodevareproducenterne ogsa opdaget. Mange slikpro-
dukter har farvestrdlende indpakninger og seje navne netop for at tiltreekke born og unge. Teenk ogsa
pé sportssodavand eller Faxe Kondi - det er produkter, der lyder sunde. Men er de det? Bliver du nogle
gange fristet til at kobe noget med et bestemt budskab?
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FASE 4 : VORES WOKRET

OPGAVE 1: FREMSTIL JERES WOKRET

I skal nu fremstille jeres wokret. Find fodevarerne frem og folg jeres egen opskrift.
Fremstil desuden en skitse til en reklame til retten. Reklamen skal vere med til at synliggere jeres valg af
fodevarer i retten. Det vil sige de kvalitetskriterier, I har valg ingredienserne ud fra.

DET KREATIVE HJORNE

Lav gerne et vurderingsark hvorudfra de andre grupper skal bedemme jeres ret. I bestemmer selv kriterierne.
Skal de fx vurdere, smag, tekstur og duft? Valg af fedevarer, opfindsomhed og praesentationen af retten? Find
selv pa andre vurderingskriterier.

OPGAVE 2: VORES WOK — VORES VALG

Preesenter jeres wokret og jeres valg af ingredienser for hinanden.

Til preesentationen skal I komme omkring spergsmalene her:
a. Hvad I har valgt jeres fodevarer ud fra?
b. Hvilke kvalitetskriterier er I géet efter?
c. Har I valgt fodevarer med bestemte merker? Hvorfor/hvorfor ikke?
d. Oplevede I udfordringer pa jeres indkebstur? Var der fx varer, I ikke kunne fa?
e. Presenter jeres reklameskitse — hvorfor ser den sadan ud?

Stil alle wokretterne pa en feelles buffet og smag pa hinandens leekre wokretter. God appetit :-)

HVAD HAR JEG LART I FORLOBET ‘ER DU PA MARKERNE?’?

Herunder er en raekke spergsmal, som du skal drofte med dine klassekammerater og din lerer.
a. Hvad har du leert om fodevaremeerker?

Hvilke nye ord har du lert i forlgbet?

Hvad har du leert af dit besog i supermarkedet?

Hvordan kan du bruge din nye viden i din hverdag?

o a0 o

Hvad vil du gerne vide mere om?
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