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Spionleg

Spionlegen kan ligesom fglelsestermometret bidrage til konfliktlgsning og ud-
vikling af barnets evne til at overveje og forsta, at andre mennesker har et
anderledes sind end en selv, og at man kan satte ord pa felelser, tanker og for-
nemmelser. Denne aktivitet hedder spionlegen, fordi den handler om at under-
s@ge, efterforske og udforske falelser, tanker med videre. Det er en leg, fordi det
er motiverende og udviklende, at voksne indgar i positivt samspil med bgrn. At
tegne og lege er ofte gode metoder til at undersgge, hvordan et barn har det, og
hvordan han/hun forstar sig selv i relation til andre. Spionlegen er et konkret
eksempel pa, hvordan leg kan bruges til at understgtte bgrns udvikling af ev-
nen til at mentalisere og at indga i relationer. Kreativitet er en indgroet del af en
mentaliserende praksis. Teenk ud af boksen, leg og tegn sammen med bgrnene.




Figur 5.2. Spionlegen.

Hvordan gor man?

Spionlegen kan leges pa flere mader. Du skal finde noget, der kan lyse som en
lommelygte, en app pa telefonen, en cykellygte eller lignende. Fgrst introduce-
res bgrnene for legen, og du guider bgrnene i, hvordan lygten bruges. Du fortael-
ler bgrnene om den lygte, du har kgbt, som er meget speciel. Brug dit toneleje,
stemmefgring og ordvalg til at veekke bgrnenes interesse for legen. Det er en
helt sarlig lygte, som giver en slags stralelys, der kan se ind i hjernerne pa men-
nesker. Lidt som en slags rgntgen. Med denne lygte kan man se, hvad den, man
lyser pa, taenker og fgler (se figur 5.2. for en illustration af spionlegen). Lad os
prove.

Du lyser pa den gverste del af et af bgrnenes hoveder. Nar du lyser pa bar-
nets hoved, sa spgrg et af de andre bgrn, hvad han/hun tror, vedkommende
faler, teenker, tror, synes osv. Bagefter kan du spgrge barnet, om det er rigtigt.
Opsamlende kan du f.eks. sige: "Det var rigtigt, han keder sig” osv. Efter intro-
duktionen kan bgrnene selv deltage mere aktivt i legen og holde lygten, gaette
pa, hvad der foregar i andres sind, stille spgrgsmal med videre. Pa sigt kan det

ske, at bgrnene pa eget initiativ bruger spionlegen under leg/ved uenigheder.




Nar du er til stede, er det vigtigt, at du guider spionlegen. Hvis eksempelvis pigen
Sara lyser pa Henrik og siger, at hun kan se, han er ked af det, hvorefter nogle af de
andre griner, er det vigtigt, at du folger op ved at sporge Henrik, om det er rigtigt, at
han er ked af det. P& denne vis kan bernene lzre, at mentale tilstande netop ikke er
synlige. Det, jeg taenker, er ikke nedvendigvis det samme, du tenker. Og det, jeg tror,

du foler, er maske ikke det, du rent faktisk foler. Maske tager jeg fejl, og det er ogsa

i orden at tage fejl, for man kan ikke vide det med sikkerhed. Maske svarer Henrik,

at han ikke er ked af det. At nogle af bernene grinte, ber du ogsa udforske sammen
med bernene. Bed eventuelt Sara lyse pa et af de bern, som grinte, og sperge, hvad
pagaldende taenkte og folte, da han/hun grinte. Bagefter kan du sige: “Gad vide,
hvordan det var for Henrik, da | grinte af ham”. Lad os lyse og se, hvad lygten viser
os. Sporg da et af de born, som grinte, hvad han kunne se, der skete i Henriks hoved,
i det ojeblik de grinte. 0g s fremdeles. Det er afgerende, at du er opmaerksom under

legen og har fokus pa at holde balancen mellem de forskellige bern i klassen.

Spionlegen kan bruges i en helt almindelig situation som en gvelse i at forestille
sig, hvad der foregar i andres sind. Spionlegen kan ogsa bruges til at udfor-
ske hinandens mentale tilstande efter en konflikt. Den professionelle kan som
naevnt i kapitel 2 bruge mentaliseringshanden med en mentaliserende indstil-
ling til at afbryde negative interaktioner mellem bgrn. Derefter kan spionlegen
inogle tilfaelde og med nogle bgrn bruges til at skabe umiddelbar overraskelse
og mulighed for at stoppe op og spole tilbage i forhold til det, der udspiller sig
imellem bgrnene. Nogle bgrn vil blive endnu mere ophidsede af at bringe spi-
onlegen i spil under konflikter. I den mentaliserende tilgang er man som profes-
sionel fleksibel og prgver sig frem, med hensyn til hvad der virker hvornar og
med hvem.




