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Øvelse: Selvobservationsskema til samspilstema 4

Forskellige tidspunkter 
på dagen, hvor jeg 
anerkender eller roser 
barnet

Beskrivelse af, hvordan jeg helt 
konkret har anerkendt eller rost 
barnet

Beskrivelse af, hvordan barnet reage-
rer på min anerkendelse eller ros 

Hvilken betydning har det for 
barnet, at jeg anerkender eller roser 
hende?

Da barnet kom i 
morges

Da vi legede

Da vi spiste

Da barnet blev skiftet

Da jeg lagde barnet 
ud for at sove

Da jeg tog barnet op 
fra søvnen

Da barnet skulle hjem

Et andet selvvalgt 
tidspunkt på dagen


