Grundregler for vilde lege og kampkultur

Sporg, for du keemper med nogen
Far alle kampe skal der spgrges:
"Skal vi keempe?”

"Ma jeg veere med i kampen?”

Pas pa hovedet, forsiden og ingen harde slag
Undga altid at ramme hinanden i hovedet.
Undga at ramme maven og skridtet.

Ram ikke hinanden med harde slag eller spark.

’Stop!” skal altid respekteres

Hvis en deltager siger "stop” og lgfter handefladen op,
skal kampen straks stoppes.

Husk "god kamp” og "tak for kampen”
Far kampen gnsker deltagerne hinanden: "god kamp!”

Efter kampen gnsker deltagerne hinanden: "Tak for kampen!”

Kamp for sjov — ikke for alvor
Aftal regler, for kampen gar i gang
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Fra bogen Plads til de vilde lege — i dagtilbud, skole og SFO @ Dafolo



