Bilag 6: Stgttesystemer ved frustration eller vrede

Nar jeg kan marke, at jeg er ved
at blive vred pa et andet barn,

skal jeg:
1. trakke vejret dybt
2. sige STOP!
3. gavak

4. hente en voksen.

Nar jeg har svaert ved det faglige, skal jeg:
1. traekke vejret dybt
2. spgrge min sidemakker om hjalp
3. rakke fingeren i vejret og vente
pa min tur
4. tage min ekstramappe frem og
arbejde i den, til jeg far hjeelp.

Nar jeg kan marke, at jeg er ved at blive vred, skal jeg:
1. traekke vejret dybt
2. stoppe op
3. finde ud af, hvad problemet er
4. finde ud af, hvilke Igsninger, der er:

- sige stop!

- hente en voksen
- gdveek!

tenke over, hvilken Igsning der er bedst.
Ggr det!

Virkede det?

Prgv en anden Igsning!
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