KAPITEL 17

@velse 1a: Hvornar er jeg parat til at lege og modtage det uventede — improvisere?

Har du nogen sinde taenkt om dig selv: “Jeg er for genert til at lege”, eller ”Jeg er voksen — jeg leger
ikke (nok)!”?

Sa kan du nu bruge lidt tid pa at nedskrive 3-5 ting, du som voksent menneske nyder at bruge tid
pa. Herefter skal du taenke over og notere, hvad det er, der ggr, at netop disse oplevelser giver dig
en fglelse af begejstring? Gar tiden fx hurtigt? Oplever du at vaere i flow? Udsaetter du dig sig selv
for “fare” ved fx klippeklatring med reb, eller danser du hiphop, dyrker sport, kleeder dig ud og
tager en anden persona, synger du alene eller sammen med andre, gver din udtale pa engelsk,
eller laeser du om paedagogiske metoder, forsvinder du ind i en god bog, skriver du laeserbreve?
Hvad er det, der giver dig en legende fornemmelse?

@velse 1b: Hvordan bruger du det, der ggr dig glad, i dit arbejdsliv?

Hvor meget af det, der star pa din liste fra gvelse 1a — altsa dét, der ggr dig i legehumegr og ger dig
glad og tilpas — forsgger du at opna i dit arbejdsliv? Hvordan kan din glaede ved fx dans blive en del
af din “legende tilgang” til b@rnene pa din arbejdsplads? Hvordan kan du fx fa glaede af at bringe
elementer af dans ind i dit samvaer med bgrnene, sa din legeglaede smitter af pa dem, du er
sammen med? Hvis du har skrevet: “Jeg nyder at bruge min tid pa at ggre andre glade”, kunne du
sa bruge denne begejstring for at glaede andre i dit arbejde ved at have fokus p3, hvordan du bedst
kan gleede bgrnene, nar de/l leger sammen?

Forslag til yderligere lytning:

1. Lyt til podcasten: “Leg og dannelse i LegeKunst”
LegeKunst-forskningskoordinator, ph.d. og lektor Lars Geer Hammershgj (v. DPU, Aarhus
Universitet) og lektor ved paedagoguddannelsen (KP) Morten Henriksen taler om
dannelsesbegrebet, legens betydning for bgrns dannelsesprocesser og forskningssporet i
LegeKunst. Podcasten er optaget tilbage i oktober 2019 i forbindelse med opstarten af
LegeKunst og giver derfor et indblik i de indledende tanker og overvejelser omkring
LegeKunsts forskningsspor.

https://legekunst.nu/ressourcer-og-inspiration/podcasts/

2. Lyt til podcasten “Magien ind i bérnehaven”.
Find den her: https://bupl.dk/artikel/ny-podcast-paedagoger-lukker-magien-ind-i-

boernehaven/
Laes tilhgrende rapport https://docplayer.dk/169097497-Magien-ind-i-dagtilbuddet-del-3-




teoretiske-kapitler-merete-cornet-soerensen-sisse-winther-oreskov-mikkel-snorre-wilms-
boysen-red.html

3. Lyt til podcasten ”"Padagogisk indblik”

| tredje episode af podcasten “Paedagogisk indblik” fra DPU, Aarhus Universitet, fortaeller DPU-
forskerne Ditte Winther-Lindgvist og Lone Svinth om bgrns leg i daginstitutioner og den
forskningsoversigt, de har lavet om emnet. Du mgder ogsa en paedagog fra en bgrnehave i
Kokkedal, hvor legen prioriteres sa hgjt, at foraeldrene ikke laengere spgrger: "Hvad har | lavet i
dag”, nar de henter, men: ”"Hvad har | leget i dag?”

https://dpu.au.dk/viden/paedagogiskindblik/leg-i-daginstitutioner/




