Forslag til forlgb for de 3-4-arige barn (forlgb A)

Fang min hale

Deltagerantal: 4+

Alder: 3+ ar

Man skal bruge haler, tgrklaeder eller tgjstrimler.

Alle deltagere far en hale pa, det vil sige en stofstrimmel, der sidder i nakken eller buksekanten bagpa.
Det aftales, hvem der skal starte med at veere haletyve. Det kan veere alle dem fra Solstuen, alle dem
med blat tgj eller andet. Pa et givent signal Igber alle omkring, og haletyvene hiver halerne af dem, de
kan fange. De voksne giver et signal, nar legen stoppes — det kan eventuelt veere at ringe med en klokke.
Der veelges nye haletyve. Far legen saettes i gang, kan bgrnene gve sig i at labe hurtigt omkring uden
at rgre hinanden og stoppe pa stopsignalet, hvilket kan veere sveert nok for mange barn. Det er ogsa en
god ide at lade de forste haletyve veere voksne, sa bgrnene kan se, hvordan man fanger haler uden at
rere hinanden. En anden variation er, at de voksne tager sa mange haler pa, at alle barn kan fange en
hale. S& geelder det om, at alle bgrn skal Igbe efter de voksne og fange deres haler.

Plukke gulergdder
Deltagerantal: 5+

Alder: 3+ ar

Kraever god plads.

Et barn udveelges til at vaere kanin og traeder ud af kredsen. De @vrige barn er gulergdder, som ligger pa
maven i en rundkreds pa gulvet og holder hinanden i heenderne eller i armgreb. Kaninen udveelger en
gulerod, han eller hun vil plukke. Ved at hive guleroden i benene, forsgger kaninen at plukke guleroden.
Nar guleroden slipper sit greb i de andre, er den plukket og rejser sig og bliver til en kanin. Det er nu den
nye kanins tur til at plukke endnu en gulerod sammen med den anden kanin. Nar der er lige sa mange
gulergdder som kaniner, kan hver kanin veelge en gulerod, som de plukker pa samme tid. Legen slutter,
nar alle guleradder er plukket.
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Faegteovelse med udgangspunkt i grundreglerne

Bgrnene gver sig i at faegte sammen og holde grundreglerne imens. Man kan starte med, at et barn far
to sveerd og far lov til at ga hen og sperge et andet barn, om det vil feegte. De @vrige barn kikker pa.
Hvis det andet barn siger ja, repeteres grundreglerne kort, og bagrnene far selv lov til at vaelge, hvor de
vil ramme hinanden i kampen. Kan de ikke lide at ramme hinanden, rammer de bare pa sveerdet. Nar de
gar i gang, kan endnu et barn fa lov at udfordre en kammerat. Nar de ikke vil keempe mere, skal de sige
"stop” og markere det med handen. Derefter kan de ga hen og spgrge nogle andre: "Skal vi keempe?”
eller "Ma jeg veere med i kampen?”
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