Selvobservation

Institution: Navn:
1. Deter jeggod til
2. Deter jeg somme tider god til
3. Deter jeglidt darlig til
4. Deter jeg meget darlig til
Nr. | Tema 1 2 3 4
1 Vis positive folelser - vis, at du er glad for barnet.
2 Justér dig i forhold til barnet, og folg dets udspil og initiativ.
3 Tal med barnet om de ting, det er optaget af, og prov at igangsatte en “folelsesmees-
sig samtale”
4 Giv ros og anerkendelse for det, barnet kan.
5 Hjeelp barnet med at fokusere sin opmeerksomhed, sa I far en felles oplevelse af ting
i omgivelserne.
6 Giv mening til barnets oplevelse af omverdenen ved at beskrive jeres felles oplevel-
ser og ved at vise folelser og entusiasme.
7 Uddyb og giv forklaringer, nar du oplever noget sammen med barnet.
8 Hjeelp barnet med at regulere sig selv ved at seette greenser for det pa en positiv
made - ved at vejlede, ved at vise positive alternativer og ved at planleegge sammen.
Bemaerkninger og eksempler:

Kilde: ICDP-gruppen, UCN.
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