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Spejl-leg 

Sådan gør I: Lad børnene sidde i en rundkreds, og lad herefter to børn komme 
op at stå over for hinanden, så de kan se hinandens kroppe og ansigter. De skal 
nu forestille sig, at der er et spejl imellem dem og skiftes til at vise og imitere 
krops- og ansigtsbevægelser. Det er vigtigt, at de både prøver at vise og spejle sig, 
da begge dele træner opmærksomheden på kropssprog og ansigtsmimik. 

Kommunikative kompetencer: Barnet øver sig i denne leg på at aflæse den an-
dens mimik og kropssprog og skal have fuld opmærksomhed på den anden for at 
gengive bevægelserne.

Pædagogens rolle: De første gange, man leger denne leg, kan det være svært for 
nogle at finde på mimik og bevægelser. Den voksne kan derfor starte med at vise 
i ”spejlet”. På den måde får børnene ideer til mimik og bevægelser og synes her-
efter, at legen er rigtig sjov. For nogle børn kan det være grænseoverskridende at 
være i fokus, mens alle andre kigger på. I den situation kan man lade alle børnene 
stå to og to over for hinanden og spejle sig på samme tid. 
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