
Pædagogisk 
mindfulness 
– en håndbog i skabende nærvær

Accept

Hvad er jeg lige nu parat til at acceptere omkring 

min jobsituation?

Hvad er jeg lige nu parat til at acceptere omkring 

mine egne evner?

Hvad er jeg lige nu parat til at acceptere omkring 

den kollega, jeg har det sværest med?

Hvad er jeg lige nu parat til at acceptere om det 

barn, jeg har det sværest med?

Hvad er jeg lige nu parat til at handle på for at ska-

be forandring?


