
En dag fuld af muligheder
Brugt nogle af mine styrker og haft 
gode oplevelser.

.............................................................

.............................................................

Keep an open mind – inside

OK dag
Ikke rigtig nået at have fokus på mine 
styrker, men heller ikke haft dårlige 
oplevelser.

.............................................................

Tænksom
Mest haft fokus på bare at klare dagen 
bedst muligt uden de store tanker på 
de enkelte oplevelser.

.............................................................

Tungsindig/bekymret
Mest oplevet mine egne svagheder og 
presset fra jobbet.
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.............................................................

En rigtig god dag.
Brugt mig selv og mange af mine 
styrker. Lykkedes med gode projekter.
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.............................................................

Dagens styrkeoplevelse, hvor jeg lykkedes 
med en ambition for brug af mine styrker:
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...........................................................................................

Pædagogisk 
mindfulness 
– en håndbog i skabende nærvær


