Bilag 4: Hjcelpekort til at hindtere udadreagerende ad-
feerd

Nar jeg kan marke, at jeg er ved

at blive vred pa andre, skal jeg:
1. Traekke vejret dybt!

2. Sige STOP.

3. Ga veak.

L. Hente en voksen.

Nar jeg kan marke, at jeg er ved at blive vred,

sa skal jeg:
1. Traekke vejret dybt!
2. Stoppe op!
3. Finde ud af, hvad problemet er.
4. Finde ud af, hvilke Igsninger der er:

- Sige stop

- Hente en voksen
- Gavak

Tenke over, hvilken Igsning der er bedst.
Ggr det!

Virkede det?

Prgv en anden Igsning!
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