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Lære at få 
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Lytte 
opmærksomt 

til andre
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Forklare 
dine ideer 
og stille 

spørgsmål
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Lære at 
gå, løbe og 

hoppe
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Få øje på 
og beskrive 

mønstre

AKTIVITET:
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Udtrykke 
passende 
følelser
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Tælle rigtigt 
fra 1-20

AKTIVITET:
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Selv-
hjulpenhed 
omkring 
personlig 
hygiejne

AKTIVITET:
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Opbygge 
selvtillid

AKTIVITET:
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