Praksisbeskrivelse: Boform

Henrik og Lise har Downs syndrom og er begge omkring 40
ar. Ingen af dem har meget familie, men Henrik har dog en
soster 1 Senderjylland, som kommer og besoger ham pa hans
fodselsdag. Lise har ingen relationer uden for boformen, men
siger selv, at hun er keerester med Henrik. Dette er Henrik ikke
altid enig med hende i. Henrik og Lise er begge fysisk mobile
og har et forstdeligt verbalt sprog, de bruger flittigt. De klarer
selv at tage toj af og pa.

Lises humer er meget afhengigt af, om Henrik gider veere
sammen med hende eller ej. Men hun bliver glad, hvis der er
nogle af peedagogerne, der gider danse med hende til Kandis.
Lise kan godt lide at deltage i den ugentlige svommetur med

padagogerne. Lise er meget glad og meget tryg ved vand.

Henrik er som regel i godt humer og bruger meget tid pd at
drille de andre. Iser synes han, det er sjovt at fd Johan til at
spraelle med armene, hvorefter Henrik synger: ”Flyv, lille pip-
fugl”. Dette sker mange gange i lobet af en dag. Det eneste,
der rigtig kan sla Henrik ud af kurs, er kravet om brusebad
og tandberstning. Der er ofte problemer, nar Henrik skal af
sted til svemning. Han kan nogle gange reagere voldsomt. Nér
Henrik er kommet i vandet, er han ofte glad og giver hejlydt
udtryk for glaede ved oplevelsen.

Da man en dag er ved at gare sig klar til den ugentlige svem-
metur, hvor peedagogerne Seren og Bente tager Lise og Hen-
rik med til den lokale svemmehal, naegter Henrik at tage med
og siger, at han har ondt i maven. Segren lokker med at sige,
at de skal op i cafeteriet, ndr de er ferdige med at svemme.
Henrik tager derefter med i svemmehallen. Da de kommer

ned i vandet, kaster Lise sig rundt og sprejter pa Henrik og
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padagogerne. Henrik er i

starten lidt usikker, men

da Seren tager ham med

over i det lave bassin og le-

ger med nogle bolde, begynder

Henrik ogsé at lege og slappe af med selv at

bevege sig rundt. De slutter dagen med at gd i cafeteriet og
spise pomfritter og pelser, og her forteller Henrik om sine
”Schmeichel-redninger” til Lise, og Lise klapper glad.

Da de kommer hjem taler de to padagoger sammen, og Ben-
te bebrejder Seren, at han velger den nemme lgsning med at
lokke Henrik af sted med loftet om cafeteriaet, idet der jo er
en aftale vedrorende Henrik, at han gerne vil spise sundt og
undga at tage mere pd. Og man kan ikke kgbe ret meget sundt
i svommehallen. Seren mener, der er get for meget salat og
gulerodder i deres arbejde med beboerne. Bente mener der-
imod, at det er vigtigt for beboernes livskvalitet, at de ikke
bliver sd tykke. Og Bente siger ogsa, at det er svert at hjelpe
beboerne med svemningen og det praktiske. Nar de er sd tun-
ge, far hun selv ondt i ryggen og i skulderen af at g tur, hvor
de hele tiden trakker i hende.

Bente og Seren enes om, at det ma vare et punkt, som igen
tages op ved et personalemede. De er nedt til at leve op til de
madl, de satter sig, men om madlene sd er realistiske, det er sa

det, Soren stiller sig lidt tvivlende over for.

(Beskrivelsen er lavet af Birgitte Skov Pedersen og Pia P.

Dstergaard).
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